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منتدى  تقرير  وفق   2016 ـ   2015 للعام  العالمية  التناف�سية  في  الإمارات  دولة  تفوق   •
الإماراتية،  القيادة  نُخب  لدى  المتطور  الريادي  الفكر  يوؤكد  القت�سادي،  »دافو�س« 

اأن التقرير  وقدرتها على توفير بنية تحتية منا�سبة للا�ستثمار في البتكار، خ�سو�ساً 

المدار�س«،  اإلى  الإنترنت  »تو�سيل  في موؤ�سر   18 بالمرتبة  عالمياً  احتفاظنا  عن  ك�سف 

والمرتبة 11 في موؤ�سر »جودة تعليم الريا�سيات والعلوم«، والمرتبة 12 في كل من موؤ�سر 

»جودة النظام التعليمي«، و»كفاءة تدريب الكوادر التعليمية«.

• تعك�س هذه الأرقام تفوق المنظومة الإدارية الإماراتية في �سناعة التفكير البتكاري 
ي�ستدعي  مما  والتفوق،  التطور  تجاه  الب�سرية  الموارد  دفع  على  وقدرتها  والإبداعي، 

الدعم  اأن  �سيما  ل  والتعليم  التربية  قلب  اإلى  والعقيدة  الفل�سفة  هذه  نقل  �سرورة 

التي تركز  اللوج�ستية  المبادرات  تلك  اأوج عطائه، وخ�سو�ساً  والمجتمعي في  الحكومي 

على تاأ�سي�س حا�سنات للممار�سات البتكارية كالم�سروعات المتفردة لجائزة حمدان مثل 

مركز فاب لب الإمارات، والفاب لب المتنقل، ومركز حمدان للموهبة، واأخرى في طور 

التخطيط والتنفيذ، وهي في الواقع نماذج من المبادرات الرائدة التي يجب اأن ت�ستحوذ 

على اهتمام كبير في اأجندة ال�سراكات الموؤ�س�سية، وخ�سو�ساً اأن طبيعتها ال�ستثمارية 

تعزز الموقع التناف�سي للدولة على م�ستوى العالم.

اإنه طموح يجب اأن يتحقق في المقبل باإذن الله.

الإصدار والمراسلات:
جائزة حمدان بن راشد آل مكتوم

للأداء التعليمي المتميز
دبي ـ الإمارات العربية المتحدة
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مشاركة متميزة لجائزة حمدان في أسبوع الابتكار

جائزة حمدان تحتفل باليوم الوطني 44

تأهل 76 مشاركة من 44 دولة لجائزة حمدان ـ اليونسكو

حمدان التعليمية تشارك في ملتقى »معاً نرتقي بالمطورين«
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عام القراءة
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الدولة:  رئي�س  ال�سمو  �ساحب  وقال 

وتعزز  العقول،  تفتح  »القراءة 

وتبني  والتوا�سل،  والنفتاح  الت�سامح 

الت�سدد  عن  بعيداً  متح�سراً  �سعباً 

دولة  تر�سيخ  وهدفنا  والنغلاق، 

عالمية  ثقافية  عا�سمة  الإمارات 

بامتياز، واإحداث تغيير �سلوكي دائم، 

القادمة«،  للاأجيال  ثقافي  وتح�سين 

مفتاح  »�سيبقى  �سموه:  م�سيفاً 

مفتاح  و�سيبقى  العلم،  هو  الزدهار 

العلم هو القراءة، و�ستبقى اأول ر�سالة 

من ال�سماء للاأر�س هي اقراأ«.

عا�صمة للمحتوى

من ناحيته وجه �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

نائب  مكتوم  اآل  را�سد  بن  محمد 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س 

في  بالبدء  الله،  رعاه  دبي،  حاكم 

رئي�س  ال�سمو  توجيهات �ساحب  تنفيذ 

اإطار  اإعداد  الدولة، حفظه الله، عبر 

قارئ،  جيل  لتخريج  �سامل  وطني 

للمحتوى  عا�سمة  الدولة  وتر�سيخ 

والثقافة والمعرفة.

للكتاب  »لدينا معار�س  �سموه  وقال 

للاأدباء  وجوائز  للثقافة  ومهرجانات 

اللغة  لحماية  ومبادرات  وال�سعراء 

والت�سجيع على القراءة، ونحن موؤهلون 

والقراءة  للثقافة  عا�سمة  لنكون 

والمعرفة والمحتوى«.

ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  واأ�ساف 

دولة  باأن  مكتوم  اآل  را�سد  بن  محمد 

خلال  لها  هدفاً  و�سعت  الإمارات 

التنمية،  م�سار  بتغيير  المقبلة  الفترة 

والمعرفة  العلوم  على  معتمداً  ليكون 

هذه  لمثل  الحاجة  وباأن  والبتكار، 

�سلوكياً  تغييراً  تتطلب  الكوادر 

مجتمعياً للدفع باأجيالنا نحو القراءة 

اأجيال  لتخريج  والطلاع،  والمعرفة 

من العلماء والباحثين.

والمفكرون  »العلماء  �سموه  وقال 

من  ينزلون  ل  والمبتكرون  والباحثون 

من  بنيانهم  رفع  يتم  بل  ال�سماء، 

عليها  يرتفع  قاعدة  واأقوى  الأر�س، 

و�سغف  القراءة  حب  هي  البنيان 

من  تعاني  الحالية  الأجيال  المعرفة، 

ونحن ل نجامل  واطلاع،  قراءة  اأزمة 

بتطوير  الأمر  يتعلق  عندما  اأنف�سنا 

معنية  والحكومة  الأجيال،  هذه 

ومح�سن  مثقف  قارىء  جيل  بتخريج 

لغوياً وثقافياً وفكرياً«.

واأ�ساف �سموه: »بالقراءة تتح�سر 

ويرقى  النفو�س،  وتت�سامح  العقول 

والموظف  المدارك،  وتتو�سع  الفكر 

يقراأ،  ل  الذي  من  خير  القارىء 

الطالب  من  خير  القارىء  والطالب 

المتعلم  والمجتمع  يقراأ،  ل  الذي 

ومتطور  مح�سن  مجتمع  هو  المطلع 

نريد  حوله،  من  للعالم  ومواكب 

القراءة في كل بيت واأ�سرة، ومع كل 

طفل و�ساب، وفي اأي وزارة وموؤ�س�سة 

المدار�س  وفي  خا�سة،  و�سركة  وهيئة 

التجارية  والمراكز  والجامعات 

ولكل  اللغات  وبكافة  النقل  وو�سائل 

الجن�سيات، هدفنا اأن نكون مجتمعاً 

قارئاً متطوراً .. والقراءة هي المهارة 

الحفاظ  يريد  �سعب  لأي  الأ�سا�سية 

معارفهم  وزيادة  اأفراده،  تطور  على 

با�ستمرار«.

الإمارات  لدولة  »نريد  �سموه:  وقال 

كما  والمعرفة،  للعلم  منارة  تكون  اأن 

وبغداد  وغرناطة  الأندل�س  كانت 

كانت  التي  الحوا�سر  من  وغيرها 

على  والمعرفة  للتنوير  م�سدراً 

قادرون  ونحن  عديدة،  قرون  مدى 

على  قدرتنا  من  وواثقون  وم�ستعدون 

تحقيق ذلك«.

رئيس الدولة: 
القراءة هي المهارة 
الأساسية لجيل من 
العلماء والمفكرين 
والباحثين والمبتكرين

محمد بن راشد: 
العلماء والمفكرون 
والباحثون والمبتكرون 
يتم رفع بنيانهم من 
الأرض

بتوجيهات من �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ خليفة بن ز�يد �آل نهيان رئي�س �لدولة، حفظه �لله، �أقر مجل�س �لوزر�ء �إعلان عام 2016 

عاماً للقر�ءة، و�أ�صدر توجيهاته بالبدء في �إعد�د �إطار وطني متكامل، لتخريج جيل قارئ، وتر�صيخ �لدولة عا�صمة للمحتوى 

و�لثقافة و�لمعرفة.

ووفق تاأكيد�ت �صاحب �ل�صمو رئي�س �لدولة، فاإن �لقر�ءة هي �لمهارة �لأ�صا�صية لجيل جديد من �لعلماء و�لمفكرين و�لباحثين 

و�لمبتكرين، كما �أن تاأ�صي�س �قت�صاد قائم على �لمعرفة، وتغيير م�صار �لتنمية ليكون قائماً على �لعلوم و�لبتكار، وتحقيق 

��صتد�مة للازدهار في دولتنا ل يكون باإدمان ��صتير�د �لخبر�ت من �لخارج، بل بغر�صها في �لد�خل، ورعايتها حتى تكبر 

وتن�صئة جيل متعلم قارئ و�ع لتطور�ت �لعالم �لذي نعي�س فيه، وملم باأف�صل �أفكاره و�أحدث نظرياته في �لقطاعات كافة.

خطة استراتيجية متكاملة 

عليا  لجنة  بت�صكيل  مكتوم  �آل  ر��صد  بن  محمد  �ل�صيخ  �ل�صمو  �صاحب  وجه 

للاإ�صر�ف على عام �لقر�ءة ت�صم في ع�صويتها �لم�صوؤولين �لحكوميين �لمعنيين 

كوز�رة �لثقافة و�ل�صباب وتنمية �لمجتمع، ووز�رة �لتربية و�لتعليم وغيرهما، 

�لثقافية  �لفعاليات  على  �لم�صرفة  �لوطنية  �ل�صخ�صيات  لأهم  بالإ�صافة 

�لمتعلقة  و�لجو�ئز  بالدولة،  �لقر�ءة  ثقافة  لن�صر  �لهادفة  �لوطنية  و�لمعرفية 

�أو بن�صر �لكتاب، بالإ�صافة �إلى ممثلين عن �لتحاد�ت �لمعنية  باللغة �لعربية، 

بالكتاب و�لأدباء و�لنا�صرين مثل �تحاد كتاب و�أدباء �لإمار�ت وغيرهم برئا�صة 

معالي محمد بن عبد�لله �لقرقاوي وزير �صوؤون مجل�س �لوزر�ء.

للت�صجيع  �صاملًا  وطنياً  و�إطار�ً  ��صتر�تيجية متكاملة  �للجنة خطة  و�صت�صع 

على �لقر�ءة، و�إحد�ث تغيير �صلوكي مجتمعي لن�صر ثقافة �لقر�ءة في �لمر�فق 

كافة،  �لجهود  �للجنة  �صتن�صق  كما  �لفئات.  جميع  ولدى  كافة  و�لمجالت 

في  و�لمعرفة  للمحتوى  عا�صمة  �لإمار�ت  دولة  لتر�صيخ  �لمبادر�ت  و�إطلاق 

قارئ  بتخريج جيل  �لدولة  رئي�س  �ل�صمو  توجيهات �صاحب  وتنفيذ  �لمنطقة، 

ومطلع ي�صتطيع قيادة تنمية تقوم على �لمعرفة في �لدولة.

تخريج جيل قارئ وترسيخ الإمارات
عاصمة للمحتوى والثقافة والمعرفة
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ثروة  الموهوبين  الطلبة  اأن  واأ�ساف 

لرعايتهم،  موحدة  جهود  اإلى  تحتاج 

لبناء  المركز  الجائزة  اأطلقت  لذا 

ون�سر  الموهوبين،  الطلاب  قدرات 

والبتكار،  والإبداع  الموهبة  ثقافة 

واإر�ساء بيئة ع�سرية ممكنة ومحفزة 

على البتكار.

وتالياً ن�س الحوار:

�لما�صي،  �ل�صهر  �أو�خر  د�صنتم   •
مركز  �لبتكار  �أ�صبوع  مع  وبالتز�من 

حمد�ن بن ر��صد �آل مكتوم للموهبة 

جائزة  مبادر�ت  �أحد  وهو  و�لإبد�ع، 

للاأد�ء  مكتوم  �آل  ر��صد  بن  حمد�ن 

من  �لهدف  ما   .. �لمتميز  �لتعليمي 

�إن�صاء �لمركز؟

بيئة  والإبداع  الموهبة  مركز  يعد  ـ 

وداعمة  ومحفزة  ممكنة  ع�سرية 

فالطلبة  للمواهب،  وراعية  للابتكار 

للوطن،  الحقيقية  الثروة  الموهوبون 

موحدة  جهود  اإلى  بحاجة  وهم 

الأمور  اأولياء  قبل  من  لرعايتهم 

والمجتمع،  التعليمية  والموؤ�س�سات 

قيادة  روؤية  مع  الم�سروع  هذا  وين�سج 

المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة 

وروؤية جائزة حمدان بن را�سد للاأداء 

المظلة  بمثابة  فهو  المتميز،  التعليمي 

البرامج  جميع  تحتها  تن�سوي  التي 

والأن�سطة والخدمات الخا�سة برعاية 

رعاية  اإدارة  من  والمقدمة  الموهوبين، 

الموهوبين في الجائزة.

للموهبة  حمدان  مركز  وي�سعى 

اللازمة  الرعاية  تقديم  اإلى  والإبداع 

للطلبة الموهوبين في بيئة تربوية جاذبة 

ومتميزة، وملبية لحاجاتهم ومتنا�سبة 

والمعايير  الأ�س�س  وفق  قدراتهم  مع 

الإثرائية  البرامج  يقدم  وهو  العلمية، 

الموهوبين،  للطلبة  المتخ�س�سة 

بالإ�سافة اإلى برامج الإر�ساد والتوجيه 

للطلبة واأولياء اأمورهم.

هذا  خلال  من  الجائزة  وتهدف 

اإمداد  اإلى  نوعه  الفريد من  البرنامج 

طلبة الموهبة باأحدث التقنيات العلمية 

علمية  مجالت  عدة  في  والهند�سية 

الطيران  وهند�سة  الروبوت  كعلم 

وكذلك  الف�سائية،  وال�سناعة 

بالإ�سافة  والعلوم،  الريا�سيات 

علمية  واأن�سطة  تدريبية  برامج  اإلى 

تطوير  في  ت�ساعد  متنوعة  ومعرفية 

والعلمية  ال�سخ�سية  الجوانب 

والقيادية لدى الطلبة، وتعزز مهارات 

الإبداعي  والتفكير  الذاتي  التعلم 

والتوا�سل الجتماعي واإثراء مهاراتهم 

في التفكير النقدي واإدارة الوقت.

للموهبة  حمدان  مركز  ويهدف 

الحتياجات  تلبية  اإلى  والإبداع 

والنف�سية،  والتربوية،  التعليمية، 

والجتماعية للطلبة الموهوبين، بهدف 

كاملة  تنمية  �سخ�سياتهم  تنمية 

ليكونوا اأع�ساء منتجين في مجتمعهم، 

التعلم  فر�س  زيادة  اإلى  بالإ�سافة 

ال�سف  دائرة  الموهوبين خارج  للطلبة 

متخ�س�سة  برامج  وتقديم  الدرا�سي، 

تهدف اإلى دعم قدرات خا�سة للطلبة 

بيئة  وتوفير  اهتماماتهم،  ودعم 

تعليمية جاذبة للطلبة الموهوبين، ورفع 

وتقديم  الجمهور  لدى  الوعي  م�ستوى 

اأمور  باأولياء  خا�سة  تعلم  فر�س 

الموهوبين.

ي�صتهدفها  �لتي  �ل�صريحة  من   •
خدماته  تقديم  �إلى  وي�صعى  �لمركز، 

لها؟ 

ال�سف  طلبة  المركز  ي�ستهدف  ـ 

من  ع�سر  الثاني  ال�سف  اإلى  الرابع 

العربية  الإمارات  دولة  مواطني 

المتحدة، والذين يجتازون اختبارات 

اإلى  بالإ�سافة  الموهوبين،  اكت�ساف 

اأولياء اأمور الطلبة المنت�سبين للمركز 

ومعلميهم.

د. جمال المهيري لـ »              «:
مركز حمدان للموهبة بيئة 
متكاملة للرعاية واحتضان الإبداع

حو�ر: محمد علي

د�أبت جائزة حمد�ن بن ر��صد �آل مكتوم للاأد�ء �لتعليمي �لمتميز على 

ترجمة م�صاريعها �إلى و�قع ملمو�س، فاأطلقت مبادرة مركز حمد�ن 

بن ر��صد �آل مكتوم للموهبة و�لإبد�ع، بالتز�من مع �أ�صبوع �لبتكار في 

نوفمبر �لما�صي.

و�أفاد �لدكتور جمال �لمهيري نائب رئي�س مجل�س �لأمناء �لأمين �لعام 

للجائزة في حو�ر مع »�أخبار �لتميز« باأن �لمركز بيئة متكاملة لرعاية 

�لمو�هب و�حت�صان �بتكار�تها، كما �أنه مكان جاذب لكت�صاف ورعاية 

�لمو�هب وتوليد �لأفكار و�حت�صانها وتنفيذها وتقييمها، بغر�س �لتح�صين 

�لم�صتمر �لذي من �صاأنه تنمية ر�أ�صمال �لم�صتقبل.
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اإلى تعزيز ثقة الطالب بذاته، وتمكين 

المعززة  ال�ستراتيجيات  من  الطالب 

للتوا�سل، واإك�سابه المهارات الأ�سا�سية 

ال�سالحة،  ال�سحبة  اختيار  في 

التطبيق  على  تدريبهم  اإلى  بالإ�سافة 

لإك�ساب  الت�سال،  لأنماط  العملي 

كالإخاء  القيم  من  مجموعة  الطلبة 

والت�سامح،  الذاتية،  والمبادرة 

والوفاء  والإيثار،  الفعال،  والتوا�سل 

وغيرها.

والهدف  الم�ستقبل،  قيادة  ومختبر 

الموهوبين  الطلبة  توجيه  منه  العام 

لم�ستقبل  ال�ست�سرافية  القراءة  نحو 

الذكية  المدن   ،2030 لعام  الإمارات 

الطالب  نظرة  معرفة  وال�ستدامة: 

الإمارات  دولة  في  الذكية  للمدن 

ال�ستراتيجي  والبعد  المتحدة  العربية 

التنمية  واأهمية   ،2030 لعام  لها 

الأجيال  حقوق  ل�سمان  الم�ستدامة 

القادمة من الموارد، وا�ستمطار الأفكار 

تم  حيث  للا�ستدامة،  حلول  لو�سع 

تعريف مفهوم المدن الم�ستدامة وتطوير 

الإبداعي  بالتفكير  الخا�سة  المهارات 

من  الناقد،  والتفكير  الم�سكلات  وحل 

التفاعلية  الأن�سطة  من  جملة  خلال 

التي �سارك فيها الطلبة، وقدموا فيها 

نقداً مو�سوعياً عن المدن الحالة، كما 

طرحوا فيها اأفكاراً وحلولً مبتكرة في 

بما  الجديدة،  والت�سورات  المعالجة 

مجال  في  عالمياً  الدولة  ريادة  ي�سمن 

ن�سر  عن  ف�سلًا  الخ�سراء،  الأبنية 

الثقافة المجتمعية تجاه ذلك. 

فيتم  الم�ستقبل:  في  التعليم  اأما 

بناوؤه من خلال التعرف على الم�ستقبل 

اإليه،  للو�سول  نطمح  والذي  المتوقع، 

الحا�سر  على  نقد  فيه  يتم  بحيث 

واقع  على  الور�سة  وركزت  الموجود، 

التعليم في الدولة، عر�س من خلالها 

وال�سلبيات  الإيجابيات  بع�س  الطلبة 

في )المنهج الدرا�سي، المبنى المدر�سي، 

 ،)... والموا�سلات  النقل  المكتبة، 

بحلول  والإتيان  مناق�ستها  تم  بحيث 

خلالها  تعلم  واإبداعية،  اإيجابية 

الطلبة طرق واأ�سا�سيات النقد البناء، 

وحل  الذهني  الع�سف  وا�ستراتيجية 

الروؤية  و�سعهم  خلال  من  الم�سكلات 

الم�ستقبلية للتعليم لعام 2030.

مناق�سة  والتناف�سية:  البتكار 

عام  مرئيات  �سوء  في  الإمارات  واقع 

البتكار 2015، من خلال اإعطاء نظرة 

�سمولية على جديد عالم البتكار، يتم 

وابتكارات  اأفكار  مناق�سة  خلالها  من 

الو�سول  �سبل  اإلى  بالإ�سافة  الطلبة، 

للتناف�سية العالمية.

الطلبة  م�ساركات  ات�سمت  وقد 

والدافعية  بالإيجابية  الور�سة  خلال 

يفوق  ما  الور�سة  وح�سدت  العالية، 

اإبداعية لتح�سين المنتج، كما  30 فكرة 

و�سلت  لبتكارات  اأفكاراً  الطلبة  طرح 

اإلى 40 فكرة.

والقيم  الإن�سانية  الخدمات 

على  التعرف  وتم  المجتمعية: 

مختلف  في  للدولة  العامة  الإنجازات 

مجالت الحياة والتطلع اإلى الم�ستقبل 

وا�سحة،  م�ستقبلية  اأفكار  لإعداد 

وتراث  بقيم  التم�سك  اإلى  بالإ�سافة 

ووجهها  وحدتها  يعك�س  بما  الإمارات 

�سياغة  خلال  من  وذلك  الح�ساري، 

اأفكار ومقترحات تعك�س تطلعات قادة 

الإمارات الم�ستقبلية. 

عر�ساً  الور�سة  اأن�سطة  وت�سمنت 

وتعريفه  الإن�ساني  العمل  عن 

ونماذج  المجتمع  في  واأثره  ومجالته 

العمل  في  البارزة  ال�سخ�سيات  من 

وقيم  مبادئ  يعك�س  الذي  الإن�ساني 

الطلبة  تفاعل  حيث  الإمارات،  �سعب 

بالخدمات  التعريف  خلال  من 

الإن�سانية باإ�سهامات الدولة في العمل 

»الهلال  مثل  والخيري  الإن�ساني 

الأحمر الإماراتي« ومناق�ستها.

الطلبـــة  عمل  الخ�سراء:  المدينة 

المدينة  تنفيذ  على  الموهوبون 

الخ�سـراء، دبي مدينة خ�سراء تتكون 

طاقة  م�سادر  لتوليـد  محطـة  من 

تحتية،  بنية  ترفيهية،  مدينة  نظيفة، 

للحيوانـات،  محمية  مع  مزدهـرة 

باأ�سكال  والموا�سلات  للترفيه  اإ�سافة 

من  مبتكرة  لنماذج  وكذلك  مختلفة، 

الطابعات  با�ستخدام  الطلبة  اإبداع 

المدينة  عر�س  وتم  الأبعاد،  ثلاثية 

)مدينة  معر�سي  في  الخ�سراء 

اللذين  �سنتر(  �سيتي  مده�س، مردف 

 1500 وزارهما  اأ�سابيع   3 ا�ستمرا 

�سخ�س. 

�إ�صهامات

�لموهبة  مركز  �إ�صهامات  �أبرز  ما   •  

و�لإبد�ع في رعاية �لموهوبين؟

تدعم  والبتكار  التعلم  مهارات  اإن  ـ 

تعقيداً  اأكثر  حياة  مع  للتعامل  الطلبة 

على  التركيز  خلال  من  وتناف�سية 

والتوا�سل  التفكير  وحا�سة  الإبداع 

مهارات  وت�سمل  الم�ستقبل،  اأجل  من 

والحوار  والتوا�سل  الناقد  التفكير 

ويتم  والبتكار،  والإبداع  والتعاون 

وتنفيذ  و�سع  خلال  من  تطبيقها 

اإلى  والنظر  والنفتاح  جديدة،  اأفكار 

وجهات نظر واأفكار متنوعة، والتطوير 

والبناء على اأفكار منفذة لجعلها اأكثر 

الناقد  والتفكير  واأهمية،  جاذبية 

ممار�سة  خلال  من  الم�سكلات  وحل 

الفهم  في  ال�سحيح  ال�ستدلل 

واتخاذ الخيارات والقرارات المعقدة، 

الأفكار  وتو�سيح  والتعاون،  والت�سال 

خلال  من  فعال  نحو  على  والآراء 

والرغبة  والمرونة  والكتابة،  المحادثة 

في تحقيق اأهداف م�ستركة، والبتكار.

رعاية  �إد�رة  مخرجات  �أبرز  ما   •
�لموهوبين في �لجائزة؟

مبادرة  اإطلاق  المخرجات  اأهم  ـ 

مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان  مركز 

خدمات

يقدمها  �لتي  �لخدمات  �أبرز  ما   •
مركز حمد�ن للموهبة و�لإبد�ع؟

الطلبة  اكت�ساف  اإلى  المركز  ي�سعى  ـ 

العلمية  البرامج  وتقديم  الموهوبين، 

الموهوبين،  للطلبة  التخ�س�سية 

الإثرائية،  والأن�سطة  البرامج  وكذا 

الإر�ساد  جل�سات  اإلى  بالإ�سافة 

للطلبة  والجمعي  الفردي  والتوجيه 

لأولياء  وبرامج تخ�س�سية  الموهوبين، 

وتوعية  وتثقيف  ومعلميهم،  اأمورهم 

المجتمع في مجال الموهبة.

يقدمها  �لتي  �لأن�صطة  طبيعة  • ما 
�لمركز؟

المو�سمية،  البرامج  المركز  يقدم  ـ 

المدر�سية  العطلات  مع  وتتزامن 

ال�سيفية(،  الربيعية،  )ال�ستوية، 

الأ�سبوع،  نهاية  برامج  اإلى  بالإ�سافة 

والم�سابقات العلمية، والور�س التدريبية 

الطلبة  اأمور  لأولياء  وال�ست�سارات 

الموهوبين ومعلميهم.

�صروط

لقبول  معينة  �صروط  هناك  هل   •  

�لطلبة في �لمركز؟

من  يكون  اأن  الطالب  في  ي�سترط  ـ 

ال�سف  ومن  الإمارات،  دولة  مواطني 

ويمتلك  ع�سر،  الثاني  وحتى  الرابع 

في  ظاهرة  موهبة  اأو  بارزاً  نبوغاً 

)العلوم،  التالية:  المجالت  اأحد 

الهند�سة،  التكنولوجيا،  الريا�سيات، 

اإلى  بالإ�سافة  القيادة(،  اللغات، 

والمقابلة  المعتمدة  المقايي�س  اجتياز 

ال�سخ�سية في الجائزة.

م�صاريع وبر�مج

حمد�ن  مركز  م�صاريع  �أبرز  ما   •
للموهبة و�لإبد�ع؟

تخت�س  وهي  علمية  برامج  هناك  ـ 

والهند�سة  والتكنولوجيا  بالعلوم 

برنامج  يخ�س  ففيما  والريا�سيات، 

تم  فقد   ،»Trundle Wheel«
وكيفيته  القيا�س  باأدوات  التعريف 

حل  عن  والبحث  ال�سغيرة،  للاأبعاد 

ودقة  ب�سهولة  الكبيرة  الأبعاد  لقيا�س 

بتركيب  الطلبة  وقام  الور�سة،  في 

المتاحة  الأ�سياء  اأطوال  وقيا�س  الأداة 

من كتاب اأو غرفة اأو طاولة، وبالتعديل 

على �سكل الأداة ب�سكل مبدع.

 Straw Structure and« اأما 

تم  فقد   ،»Rocket Lunching
الأ�سكال  عن  فكرة  الطلبة  اإعطاء 

الأبراج،  ت�سميم  وكيفية  الفراغية 

الموجودة  المعالم  اأبرز  عر�س  تم  حيث 

وافي  وبرج  خليفة  كبرج  الدولة  في 

وقام  الهرمي،  بال�سكل  يتميز  الذي 

نماذج  ببناء  الور�سة  خلال  الطلبة 

مبدع  ب�سكل  ت�سميمها  وتم  للاأبراج 

ومميز.

�سرح  تم   ،»Gear Racer« وفي 

في  الموجودة   »gear« الترو�س  علبة 

ال�سيارة  الطلبة  ركب  حيث  ال�سيارة، 

خلال  من  �سرعتها  قيا�س  واأجروا 

تم  ثم  مترين،  م�سافة  اجتيازها  زمن 

تعديل  على  الطلبة  تحفيز  ذلك  بعد 

وبالفعل عدل  اأ�سرع.  وجعلها  �سرعتها 

ت�سميم  على  الطلبة  من  مجموعة 

فيها،  الموجودة  والم�سننات  ال�سيارة 

 10 من  مترين  اجتيازها  زمن  وجعل 

ثوان اإلى ثانية ون�سف.

الطاقة  ـ    »Wind Mill« واأما 

المتجددة ومنها طاقة الرياح، فقد تم 

الأداة،  تركيب  على  الطلاب  تدريب 

ثقل  لرفع  اللازمة  ال�سرعة  وقيا�س 

 ،Wind Mill با�ستخدام  معين 

وذلك على بعد ثابت من م�سدر طاقة 

الزمن،  ومقارنة  )المروحة(  الرياح 

الور�سة  خلال  من  الطلبة  وا�ستنتج 

لطاقة  المعر�س  ال�سطح  زاد  كلما  اأنه 

الرياح تزداد �سرعة رفع الثقل. 

فهو   ،»Story Starter« اأما 

جميع  على  يحتوي  تعليمي  ملخ�س 

الطلبة،  خا�سها  التي  التجارب 

ل�سخ�سيات  ق�سة  �سكل  على  وجمعها 

طريق  عن  وذلك  ابتكارهم،  من 

 Story Starter علبة  ا�ستخدام 

قطع  من  مجموعة  على  تحتوي  والتي 

)الليغو(، ومحاولة �سرد ما تم تنفيذه 

في البرنامج، عن طريق تمثيل الأدوار 

بطريقة مميزة واإبداعية.

وهي  المت�سل�سلة«،  الفعل  رد  و»اآلة 

تقوم  كبيرة  علمية  اآلة  عن  عبارة 

من  مجموعة  بنقل  اأوتوماتيكي  ب�سكل 

ب�سكل  اآخر  اإلى  مكان  من  الكرات 

الم�سانع،  في  التجميع  خطوط  ي�سبه 

مبتكر  عملي  تطبيق  بمثابة  وهو 

والكيمياء  والبرمجة  الروبوت  لعلوم 

يمثل  اإنه  حيث  وغيرها،  والفيزياء 

تحدياً علمياً ممتعاً للطلبة الموهوبين. 

علمية حقيقية  فر�سة  الم�سروع  ويعتبر 

اأك�سبت الطلبة مبادئ مهارات عديدة 

والميكانيكي،  الهند�سي  كالت�سميم 

والإبداعي،  المنطقي  والتفكير 

والكيمياء،  الفيزياء  واأ�سا�سيات 

وروح  الجماعي،  والعمل  والبرمجة 

الفريق وغيرها.

وتهدف  �لذ�تية:  �لمبادرة  �صناعة 

الور�سة اإلى تنمية مهارة بناء الحافزية 

الهمة  وا�ستنها�س  الذاتية،  والمبادرة 

لذاته  المحفز  المتميز  ال�سخ�س  لبناء 

خلال  من  مجتمعه،  في  والقدوة 

بالنف�س  الثقة  الذات وتعزيز  اكت�ساف 

على  العتماد  نحو  الم�ساركين  وتوجيه 

الذات وتخطي العقبات. 

من  مجموعة  الور�سة  وتخللت 

التي  التدريبية  والألعاب  الأن�سطة 

اإك�ساب  في  كبير  ب�سكل  �ساهمت 

الطلبة مجموعة من القيم والمهارات، 

الم�سكلات  وحل  الوقت  كا�ستثمار 

وكنوع  وغيرها،  ال�سبر  على  والقدرة 

من تج�سيد فكرة المبادرة، ا�ست�سافت 

فريق  وهو   ،»1971 »فريق  الجائزة 

المجتمع  خدمة  اإلى  يهدف  تطوعي 

قام  حيث  الجتماعي،  العمل  وتعزيز 

مفهوم  على  الطلبة  بتعريف  الفريق 

على  وت�سجيعهم  التطوعي  العمل 

تطوير  بهدف  الإن�سانية،  المبادرات 

والقيادية  الجتماعية  الجوانب 

لديهم.

اأما عبقرية الج�سد )كيف تحافظ 

اإلى  فتهدف  ال�سحية؟(  لياقتك  على 

تعزيز ثقافة الغذاء ال�سحي والكيمياء 

الحيوية، وكيفية المحافظة على اللياقة 

ال�سحية طوال العمر، واكت�سب الطلبة 

اختيار  كح�سن  القيم  من  مجموعة 

الذاتي،  والقرار  ال�سحية،  الأغذية 

ال�سحية  والعادات  النعمة،  وتقدير 

ال�سليمة، ومخاطر الأدوية وغيرها.

العلاقات  بناء  مهارات  اأما 

فتهدف  فعالية،  الأكثر  للاأ�سخا�س 

30 فكرة إبداعية 
لتحسين المنتج طرحها 

الطلبة المشاركون 
في الورش

1500 زائر لمعرض 
المدينة الخضراء في 

مدينة مدهش ومردف 
سيتي سنتر

معايير الذكاء والإبداع 
والتحصيل الأكاديمي 

الأهم في الكشف 
عن الموهوبين
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معر�س  وتنفيذ  والإبداع،  للموهبة 

مدينة  من  كل  في  اأ�سابيع   3 لمدة 

�سنتر،  �سيتي  مردف  ومركز  مده�س 

مع  عالمية  �سراكات  اإلى  بالإ�سافة 

مجال  في  وجامعات  مخت�سين 

برامج تربية الموهوبين، وتنفيذ ور�س 

رعاية  مجال  في  متخ�س�سة  عمل 

المواهب  رعاية  بهدف  الموهوبين 

واحت�سان البتكارات، بالإ�سافة اإلى 

مبادرة  خلا�سة  ابتكارية  فكرة   30

مركز حمدان للموهبة والإبداع.

مر�حل �لك�صف

مر�حل  �أو  خطو�ت  هناك  هل   •
للك�صف عن �لموهوبين؟

عن  للك�سف  مراحل   6 هناك  ـ 

الموهوبين، اأولها مرحلة الإعلان عن 

برامج الك�سف عن الطلبة الموهوبين، 

وتبداأ بالإعلان عن بدء تر�سح الطلبة 

الموهوبين،  للطلبة  وتتيح  للبرنامج، 

ومن يعتنون بهم التقدم لملء طلبات 

التر�سح.  

مرحلة  فهي  الثانية  المرحلة  اأما 

مواعيد  تحديد  وتت�سمن  التر�سيح، 

التي  البرامج  ونوعية  التر�سح 

من  والغر�س  الطلبة  ت�ستهدف 

اأنواع  وهناك  المعُدة،  البرامج 

التر�سيحات  وهي:  للتر�سيحات 

الموهوبين  للطلبة  وتتيح  الذاتية 

فالطالب  لنف�سه،  الطالب  تر�سيح 

الموهوب عادة لديه قدرة على تمييز 

المختلفة،  والمهارات  المهام  في  اأدائه 

الذاتية  التر�سيحات  اأهمية  وتتمحور 

اإبراز  على  القدرة  في  وفاعليتها 

لدى  الذات  وتقدير  القيادة  جانب 

الطالب الموهوب. 

التر�سيحات  من  الثاني  والنوع 

اإن  اإذ  الأمور،  اأولياء  تر�سيحات  هو 

و�سماتهم  لمواهبهم  الأطفال  اإظهار 

وتفوقهم  اليومية  وتعاملاتهم 

الدرا�سي، عوامل ت�سهم في م�ساعدة 

اكت�ساف  من  وتمكنهم  الأمور  اأولياء 

اأطفالهم الموهوبين، فالمعلومات التي 

اأبنائهم  عن  الأمور  اأولياء  يقدمها 

ومظاهر  �سمات  عن  للك�سف  مهمة 

الموهبة لديهم. 

الأقران،  تر�سيحات  وهناك 

)المعلمون  المدار�س  وتر�سيحات 

فللمخت�سين  والخت�سا�سيون(، 

المعلمين  من  الطلبة  مع  التعامل  في 

تمييز  على  القدرة  والخت�سا�سيين 

الموهوبين  بالطلبة  الخا�سة  ال�سمات 

قابلة  اأدوات  ا�ستخدام  على  والقدرة 

عن  الك�سف  في  والملاحظة  للقيا�س 

الموهوبين. 

مرحلة  فهي  الثالثة  المرحلة  اأما 

يتم ح�سر  وفيها  والت�سنيف،  الفرز 

اأعداد المتقدمين للبرنامج، وفرزهم 

العمرية  الفئات  بح�سب  وت�سنيفهم 

نوعية  لتحديد  تمهيداً  الموهبة،  ونوع 

الختبارات والمقايي�س المنا�سبة لهم. 

مرحلة  هي  الرابعة  والمرحلة 

ويتم  والمقايي�س،  الختبارات  اأداء 

واإخ�ساعهم  الطلبة  ا�ستدعاء  فيها 

لكت�ساف  م�سبقاً  المعدة  للاختبارات 

الجوانب  مختلف  في  قدراتهم 

الجائزة  معايير  ت�سمنتها  التي 

وتت�سمن  الموهوبين  الطلبة  لختيار 

الختبارات المقننة وغير المقننة. 

اأما المرحلة الخام�سة، فهي مرحلة 

تحليل  يتم  وفيها  النتائج،  تحليل 

نتائج الختبارات بطريقة اإح�سائية 

التي  الختبارات  درجات  تت�سمن 

الطلاب  وت�سنيف  تطبيقها  تم 

وترتيبهم بح�سب م�ستوياتهم.

وفيها  التقييم،  مرحلة  واأخيراً 

الختبارات  نتائج  ا�ستخدام  يتم 

ومن  الم�ستهدفين  الطلبة  تحديد  في 

عليهم  وانطبقت  الإنجاز  حققوا 

ال�سروط ويتم اإعلامهم بنتائجهم.

معايير �لك�صف

 • ما �أبرز معايير �لك�صف عن �لطلبة 

�لموهوبين؟

عن  للك�سف  معايير  عدة  هناك  ـ 

معيار  اأبرزها  الموهوبين  الطلبة 

الذكاء، وهو الأهم قيا�سه في تحديد 

الموهوب  ويعتبر  الموهوبين،  الطلبة 

ت�سعه،  درجات  على  يح�سل  من 

�سمن  الذكاء  ت�سنيفات  وبح�سب 

والمعيار  والموهوبين،  الفائقين  فئة 

الثاني الإبداع، وي�سمل الطلبة الذين 

بدرجة  الإبداع  معايير  فيهم  تتوفر 

التي  الإبداع  مهارات  وتعتبر  عالية، 

تتمثل في الطلاقة والأ�سالة والمرونة 

الأكثر  المعايير  من  الم�سكلات  وحل 

اأهمية في هذا المحك.

التح�سيل  الثالث  والمعيار 

الذين  اأولئك  وي�سمل  الأكاديمي، 

في  مرتفعة  معدلت  على  يح�سلون 

م�ستوى التح�سيل الأكاديمي. 

مجالت  

مركز  خدمات  مجالت  ما   •
مكتوم  �آل  ر��صد  بن  حمد�ن 

للموهبة و�لإبد�ع؟

ـ تنق�سم مجالت خدمات المركز اإلى 

اإذ  الموهوب:  الطالب  وهي  اأربعة، 

الخدمات  تقديم  على  المركز  يعمل 

من  الموهوب  الطالب  يحتاجها  التي 

اأدوات  با�ستخدام  اكت�سافه  حيث 

بتوفير  ورعايته  معتمدة  ومقايي�س 

واهتماماته  لميوله  منا�سبة  برامج 

واإر�ساده وتوجيهه ح�سب احتياجاته 

النف�سية والتربوية والجتماعية.

الطالب  معلم  الثاني  والمجال 

الموهوب حيث يتم تقديم ا�ست�سارات 

المتكاملة  الرعاية  حول  تربوية 

اأمر  ولي  والثالث  الموهوب،  للطالب 

تقديم  يتم  اإذ  الموهوب  الطالب 

والتوجيهية  الإر�سادية  البرامج 

والرابع  الموهوب،  الطالب  اأمر  لولي 

في  الموهبة  ثقافة  بن�سر  المجتمع، 

توعوية  ن�سرات  خلال  من  المجتمع 

الموهبة،  مفهوم  حول  اإر�سادية 

بالإ�سافة اإلى تقديم ا�ست�سارات في 

الموهبة.

برامج موسمية 
تتزامن مع العطلات 

المدرسية يقدمها 
المركز لمنتسبيه

المركز يستهدف 
طلبة الصف الرابع 

إلى الثاني عشر من 
المواطنين وأولياء 
أمورهم ومعلميهم

اإدارة  مديرة  الغاوي  مريم  اأكدت 

بن  حمدان  جائزة  في  الموهوبين 

التعليمي  للاأداء  مكتوم  اآل  را�سد 

الموهبة  ا�ست�سارات  وحدة  اأن  المتميز 

مركز  في  الداعمة  الخدمات  اإحدى 

للموهبة  مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان 

والإبداع، اإذ اإن توفير الرعاية النف�سية 

والجتماعية المتكاملة للطلبة الموهوبين 

بالطلبة  الهتمام  مجالت  اأهم  من 

النف�سي  توافقهم  ولتحقيق  الموهوبين، 

والجتماعي والتربوي والمهني تم اإن�ساء 

والتي  الموهبة،  في  ال�ست�سارات  وحدة 

الموهوب، ولي  للطالب  تقدم الخدمات 

مجال  في  ومجتمعه  ومعلمه،  اأمره، 

رعاية الموهوب.

خدمات

وحدة  خدمات  اأن  واأ�سافت 

توجيهية  الموهبة«  في  »ا�ست�سارات 

ونف�سية  تربوية  وا�ست�سارات  واإر�سادية 

واجتماعية، وتهدف الوحدة اإلى تهيئة 

للتعامل  والأ�سرة  وموؤ�س�ساته  المجتمع 

بيانات  وجمع  ورعايته،  الموهوب  مع 

والحالة  واأ�سرته  الطالب  عن  متكاملة 

وال�سحية  والنف�سية  الجتماعية 

واهتماماته،  وهواياته  والقت�سادية 

وم�ساعدة اأولياء اأمور الطلبة الموهوبين 

النف�سية  الحتياجات  فهم  على 

الموهوبين،  لأبنائهم  وال�سخ�سية 

اأولياء  وتوجيه  اإر�ساد  اإلى  بالإ�سافة 

اأمور الطلبة الموهوبين على فهم الحياة 

تحقيق  نحو  وم�سوؤولياتهم  الأ�سرية 

اأبنائهم  م�سكلات  وحل  نف�سي  توافق 

الموهوبين، وتب�سير اأولياء اأمور الطلبة 

بالخ�سائ�س  ومعلميهم  الموهوبين 

والنفعالية  والعقلية  الج�سمية 

للطلبة  والجتماعية  وال�سخ�سية 

العمرية،  مراحلهم  ح�سب  الموهوبين 

باإمكاناته  الطالب  تب�سير  وكذا 

الوحدات  مع  والتعاون  ومواهبه، 

الأخرى من اأجل رعايته وتنمية قدراته 

واإيجاد حلول للعقبات والم�سكلات التي 

قد تعتر�س طرق هذه الرعاية.

واأ�سارت اإلى اأن من اأهداف الوحدة 

الطالب  يواجهها  التي  الم�سكلات  بحث 

اأو  �سخ�سية  كانت  �سواء  الموهوب 

الحلول  واإيجاد  تربوية  اأو  اجتماعية 

له،  النف�سية  ال�سحة  لتوفير  المنا�سبة 

وقدرات  مواهب  اكت�ساف  على  والعمل 

والعمل  الموهوبين،  الطلاب  وميول 

المواهب  تلك  وا�ستثمار  توجيه  على 

والقدرات، وتحقيق التوافق المتوازن في 

كافة نواحي �سخ�سية الطالب الموهوب 

)التوافق ال�سخ�سي، التوافق التربوي، 

التوافق المهني(.

حل �لم�صكلات

ال�ست�سارات  وحدة  اأن  وذكرت 

والجتماعية  النف�سية  الرعاية  توفر 

الم�سكلات  وت�ساعد في حل  للموهوبين، 

قدراتهم  نمو  نتيجة  تحدث  التي 

خطة  و�سع  في  وت�ساهم  ومواهبهم، 

الموهوبين  الطلبة  واإر�ساد  لتوجيه 

واأولياء اأمورهم، واإعداد برامج لتوعية 

باأهمية  الموهوبين  الطلبة  اأمور  اأولياء 

واحت�سان  والإبداع  الموهبة  ت�سجيع 

للم�سارات  وتوجيههم  اأولدهم 

التي  البرامج  واقتراح  لهم،  المنا�سبة 

وا�ستثمارها  الموهوبين  قدرات  تعزز 

اإلى  بالإ�سافة  طاقاتها،  اأق�سى  اإلى 

اأمور  اأولياء  مع  الم�ستمر  التوا�سل 

ال�ست�سارات  وتقديم  الموهوبين  الطلبة 

الإر�ساد  وتقديم  الحاجة،  دعت  كلما 

الموهوبين،  للطلبة  والمهني  التعليمي 

وجمعية  فردية  اإر�ساد  جل�سات  وتقديم 

اإر�ساد  وجل�سات  الموهوبين،  للطلبة 

الطلبة  ومعلمي  واأ�سر  اأمور  لأولياء 

القيادية  البرامج  وتوفير  الموهوبين، 

ا�ست�سارات  وتقديم  الموهوبين،  للطلبة 

للموؤ�س�سات  الموهوبين  رعاية  مجال  في 

المجتمعية المهتمة في هذا المجال.

برنامج  تقديم  تم  اأنه  اإلى  واأ�سارت 

الموهوبين،  الطلبة  اأمور  لأولياء  تثقيفي 

للطلبة  الإر�ساديـــة  بالحتياجـات 

الموهوبين )تم ح�سور 26 من اأولياء اأمور 

ال�سائعة  وال�سمات  الموهوبين(،  الطلبة 

للطلبة الموهوبين وكيفية التعامل معهم 

اأمور الطلبة  اأولياء  29 من  )تم ح�سور 

الإر�ساد  جل�سات  وبرنامج  الموهوبين(، 

)لعدد7  الموهوبين  للطلبة  الجمعي 

الإر�ساد  جل�سات  وبرنامج  طلاب(، 

ال�سلوكي الفردي.

الغاوي: وحدة استشارات الموهبة 
تقدم خدمات توجيهية وإرشادية
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تقرير

ال�سمو  �ساحب  توجيهات  من  وانطلاقاً 

رئي�س  نهيان  اآل  زايد  بن  خليفة  ال�سيخ 

عام  باإعلان  الله،  حفظه  الدولة، 

وبناء  الدولة،  في  للابتكار  عاماً   2015

المتكاملة  الوطنية  ال�ستراتيجية  على 

ال�سمو  �ساحب  اأطلقها  والتي  للابتكار، 

ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم نائب 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س 

حاكم دبي، رعاه الله، ومدتها 7 �سنوات، 

 30 الأولى  مرحلتها  في  ت�سم  حيث 

مبادرة وطنية للو�سول بدولة الإمارات 

مجال  في  عالمياً  الأولى  للمراكز 

البتكار، فقد اأعلنت جائزة حمدان بن 

را�سد اآل مكتوم للاأداء التعليمي المتميز 

عن مبادرة تاأ�سي�س فاب لب الإمارات 

والذي يعد اأول مختبر فاب لب �سامل 

وفق  ر�سمياً  تاأ�سي�سه  يتم  الإمارات  في 

لمراكز  الدولية  والموا�سفات  المعايير 

الفاب لب.

عبارة   )Fab lab( لب  والفاب 

 Fabrication( لكلمتين  اخت�سار  عن 

ويوفر  الت�سنيع،  مختبر  ويعني   )Lab
البتكار  ثقافة  لن�سر  والمعرفة  الأدوات 

تكنولوجيا  با�ستخدام  والختراع 

فاب  ح�سل  وقد  الرقمي،  الت�سنيع 

منظمة  ع�سوية  على  الإمارات  لب 

عن  عبارة  وهي  العالمية،  لب  الفاب 

والعلماء  الم�سنعين  من  دولية  �سبكة 

الذين  والطلاب  والمعلمين  والمهند�سين 

في  عاماً  و75   5 بين  اأعمارهم  تتراوح 

جميع اأنحاء العالم.

اإلى  الإمارات«  لب  »فاب  ويهدف 

بدولة  للو�سول  الدولة  توجهات  مواكبة 

في  عالمياً  الأولى  للمراكز  الإمارات 

الإبداع  ثقافة  ون�سر  البتكار،  مجال 

والبتكار والت�سنيع الرقمي في المجتمع 

بالإ�سافة  �سرائحه،  بكافة  الإماراتي 

للابتكار  محفزة  بيئات  خلق  اإلى 

على  والمدار�س  الجامعات  وت�سجيع 

والتحري  البحث  منهجيات  تر�سيخ 

الجديدة،  الأجيال  لدى  وال�ستك�ساف 

لخو�س  القادمة  الأجيال  وتاأهيل 

با�ستخدام  الرقمي  الت�سنيع  مجال 

وطنية  كوادر  و�سناعة  التكنولوجيا، 

تقود م�ستقبل الدولة في قطاع البتكار.

م�صار�ت �لم�صروع

�لإمار�ت  لب  فاب  م�صروع  يوفر 

م�صار�ت �لبتكار �لتالية:

وهو  الرئي�س:  لب  الفاب  مختبر   .1

يخدم  رئي�س  مختبر  عن  عبارة 

في  ومقره  كافة،  المجتمع  �سرائح 

اآل مكتوم  جائزة حمدان بن را�سد 

للاأداء التعليمي المتميز، وي�ستهدف 

والتدريب  الدعم  خدمات  تقديم 

العام  في  م�ستهدف  اآلف   4 لنحو 

الأجهزة  جميع  ويحوي  الواحد، 

والخدمات  والموارد  والبرامج 

مبتكرة  م�ساريع  لتنفيذ  اللازمة 

المختبر  هذا  ويعتبر  وخلاقة، 

على  ت�سرف  التي  التدريبية  النواة 

لب،  الفاب  ورواد  كوادر  تاأهيل 

والمركز الرئي�س الذي يقدم الدعم 

جميع  من  الأخرى  الم�سارات  لكافة 

الرئي�س  المركز  يوفر  النواحي، كما 

اللازمة  الحديثة  التوا�سل  اأجهزة 

الفاب  للتوا�سل مع كافة مختبرات 

ال�ستفادة  يتم  بحيث  العالمية،  لب 

الت�سنيع  في  العالمية  الخبرات  من 

ما  اأحدث  على  والطلاع  الرقمي، 

تو�سل اإليه العلم في مجال الت�سنيع 

لرواد  الفر�سة  يتيح  كما  الرقمي، 

م�ساريع  في  للعمل  لب  الفاب 

في  الأع�ساء  الدول  مع  م�ستركة 

والذي  العالمية،  لب  الفاب  منظمة 

المعرفة،  اآفاق  تو�سيع  �ساأنه  من 

اإلى  وعالمية  نوعية  واإ�سافة خبرات 

الإماراتي،  لب  الفاب  رواد  ر�سيد 

الفر�سة  اإتاحة  اإلى  بال�سافة 

الفاب  نتاجات  لعر�س  للمبتكرين 

لب من م�ساريع وموارد ومعلومات 

للعالم عن طريق الموقع الإلكتروني، 

والذي �سيكون بمثابة رافد نوعي في 

لتعزيز  الرقمي،  الت�سنيع  مجال 

اأحد ركائز الم�سروع وهو الم�ساركة. 

بيئة �لعمل

تنق�صم بيئة �لعمل في مختبر �لفاب 

لب �لرئي�س �إلى 6 �أق�صام:

م�ساحة  عن  عبارة  �لت�صميم:   •
حا�سب  اأجهزة  على  تحتوي 

صـمم ـ ـ  اصنـع ـ ـ شـارك
»فاب لاب الإمارات« 

يحول الأفكار إلى واقع
تقرير: محمد علي

ت�صعى جائزة حمد�ن بن ر��صد �آل مكتوم للاأد�ء �لتعليمي �لمتميز �إلى �إن�صاء جيل �إمار�تي مبتكر وم�صنع، لخلق بيئة د�عمة للابتكار وبنية تحتية 

متكاملة، لذ� �أطلقت م�صروع »فاب لب �لإمار�ت« بعدة م�صار�ت عبر توفير مر�كز مجتمعية )مختبر�ت فاب لب( تتيح ��صتخد�م �أحدث �لأجهزة 

و�لأدو�ت و�لبر�مج في عالم �لت�صنيع �لرقمي لجميع �صر�ئح �لمجتمع، وكذلك تجهيز �لمد�ر�س بمختبر�ت ت�صنيع م�صغرة توفر تكنولوجيا 

�لت�صنيع �لرقمي للطلبة، وتوجه عقول �لنا�صئة لنهل �لمعرفة �لرقمية مبكر�ً، مما يوؤدي �إلى زرع نو�ة �لبتكار لديهم وفتح �آفاق �أو�صع لتحويل 

�أفكارهم �إلى و�قع.

استهداف 7500 طالب 
في مسارات 

الابتكار الثلاثة

مواكبة توجهات الدولة 
للوصول بالإمارات 
إلى المراكز الأولى 
عالمياً في الابتكار

نشر ثقافة الإبداع 
والابتكار والتصنيع 

الرقمي في المجتمع 
الإماراتي

ديسمبر 2015 ـ العدد السادس والتسعون12
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تقرير

البرامج  باأحدث  مزودة  اآلي 

ثلاثي  الت�سميم  في  المتخ�س�سة 

الأبعاد، وتت�سع لع�سرة اأ�سخا�س في 

وقت واحد، حيث يتم تقديم دورات 

الت�سميم  في  متخ�س�سة  تدريبية 

خبراء  اأيدي  على  الأبعاد  ثلاثي 

وتقدم  المجال،  هذا  في  مخت�سين 

الدورات على عدة م�ستويات بحيث 

والفئات  الخبرات  مختلف  تنا�سب 

العمرية.

يحتوي  �لأبعاد:  ثلاثية  �لطباعة   •
هذا الق�سم على الأجهزة والمعدات 

الأبعاد،  ثلاثية  بالطباعة  الخا�سة 

با�ستخدام  فيها  التحكم  ويتم 

الحا�سب الآلي، حيث يتم ا�ستخدام 

في  اإعدادها  تم  التي  الت�ساميم 

اأ�سكال  لطباعة  الت�سميم  ق�سم 

من  معينة  اأجزاء  اأو  مختلفة 

الم�سروع، كما يتم تقديم دورات في 

بم�ستويات  الأبعاد  ثلاثية  الطباعة 

مختلفة تتراوح بين الم�ستوى المبتدئ 

اإلى الم�ستوى المتقدم.

�لليزر:  با�صتخد�م  �لتقطيع   •
يحتوي هذا الق�سم على قاطعة ليزر 

يتم  عاليتين  و�سرعة  كفاءة  ذات 

ت�ساميم  وتقطيع  من خلالها عمل 

مختلفة  اأنواع  با�ستخدام  مختلفة 

الخ�سب  مثل  الأولية  المواد  من 

الأكريليك،  واألواح  الكيميائي 

عبر  الليزر  بقاطعة  التحكم  ويتم 

تدريب  ويتم  الآلي،  الحا�سب 

الجهاز  ا�ستخدام  على  الم�ستهدفين 

وملحقاته.

با�صتخد�م  و�لنحت  �لق�س   •
هذا  في  المتدرب  يتعلم   :)CNC(

جهاز  ا�ستخدام  كيفية  الق�سم 

لعمل   )CNC( والنحت  الق�س 

عدة  با�ستخدام  مختلفة  اأ�سكال 

والبلا�ستيك،  الخ�سب  مثل  مواد 

عبر  الجهاز  في  التحكم  ويتم 

الحا�سب الآلي، ويتم تقديم دورات 

الجهاز  ا�ستخدام  على  تدريبية 

تنا�سب مختلف الفئات.

الق�سم  هذا  يوفر  �لإلكترونيات:   •
كافة،  اللازمة  والأجهزة  الأدوات 

الإلكترونية  المتطلبات  لتحقيق 

للم�ساريع المختلفة، ويتم تعزيز هذا 

دورات  المتدربين عبر  لدى  الجانب 

تنا�سب  الإلكترونيات  في  تدريبية 

اإلى  بالإ�سافة  الم�ستويات،  مختلف 

دورات متخ�س�سة في الروبوتات.

هذا  في  يتم  �لفينيل:  قاطعة   •
الق�سم التعرف على ال�ستخدامات 

المتعددة لقاطعة الفينيل والتي يتم 

الحا�سب  جهاز  عبر  فيها  التحكم 

من  ومل�سقات  اأ�سكال  لعمل  الآلي 

البلا�ستيك  من  رقيقة  �سفائح 

ذاتية الل�سق. 

فاب لب فرعية: عبارة  2. مختبرات 

في  تن�ساأ  م�سغرة  مختبرات  عن 

المدار�س، وتوفر الأجهزة والبرامج 

والمناهج الإثرائية اللازمة، لتعزيز 

الرقمي  والت�سنيع  البتكار  ثقافة 

المعلمين  اإ�سراف  الطلبة تحت  لدى 

اأول  تاأ�سي�س  تم  وقد  المخت�سين، 

مختبر فاب لب م�سغر في مدر�سة 

عمر بن الخطاب النموذجية بدبي 

وي�ستهدف اأكثر من 500 طالب من 

ال�سف  وحتى  ال�ساد�س  ال�سف 

التا�سع.

3. الفاب لب المتنقل: يعد الفاب لب 

وترويجية  تعليمية  و�سيلة  المتنقل 

الإمارات،  لب  فاب  لم�سروع 

تهدف  متنقلة  ور�سة  يعتبر  حيث 

الرقمي  بالت�سنيع  الوعي  لن�سر 

والتدريبية  الفنية  والخدمات 

الإمارات  لب  فاب  يوفرها  التي 

بم�ساراته كافة.

معظم  المتنقل  المختبر  هذا  ويوفر 

اللازمة  والبرامج  والمعدات  الأجهزة 

للت�سنيع الرقمي ولكن ب�سكل م�سغر، 

ويقوم بعمل جولت تعريفية للمدار�س 

التعليمية  والموؤ�س�سات  والجامعات 

لإعطاء  العامة،  والأماكن  الأخرى 

تجربة  لخو�س  الفر�سة  الم�ستهدفين 

بكيفية  وتعريفهم  الرقمي  الت�سنيع 

اإلى  الإبداعية  اأفكارهم  تحويل 

الأجهزة  اأحدث  عبر  ملمو�س  واقع 

والتقنيات، وقد تم تنفيذ هذا الم�سروع 

دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  مع  بالتعاون 

عمل  الأولى  المرحلة  في  �سيتم  حيث 

جولت تعريفية داخل اإمارة دبي، ومن 

الجغرافي  النطاق  تو�سيع  �سيتم  ثم 

اأخرى،  واإمارات  مدن  لي�سمل 

�سيتم  الذي  الم�سروع  و�سي�ستهدف 

اإطلاقه مع بداية عام 2016 نحو 3000 

م�ستهدف.

مشاركة متميزة لجائزة حمدان 
في أسبوع الابتكار

دبي ـ »�أخبار �لتميز«

�ساركت جائزة حمدان بن را�سد اآل 

في  المتميز  التعليمي  للاأداء  مكتوم 

من�ستها  وحظيت  البتكار،  اأ�سبوع 

�سنتر،  �سيتي  مردف  في  للابتكار 

باإقبال كبير من اأولياء الأمور وزوار 

نهاية  اإجازة  خلال  التجاري  المركز 

الأ�سبوع.

التي  المن�سة  وا�ستقطبت 

للتعريف  الجائزة  خ�س�ستها 

الموهبة  مجال  في  بمبادراتها 

والبتكار الطلبة الذين انخرطوا في 

تجارب حية من الت�سميم والت�سنيع 

والم�ساركة، وتعرف زوار المن�سة على 

مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان  مركز 

حمدان  ومركز  والإبداع،  للموهبة 

»فاب  للابتكار  مكتوم  اآل  را�سد  بن 

تفاعل  ذلك،  الإمارات«.اإلى  لب 

البتكار،  اأ�سبوع  التربوي مع  الميدان 

اأ�سلوب  الفعاليات  واعتمدت 

والطرق  والتنوع والجاذبية  الحداثة 

الإبداعية ال�سيقة والمبتكرة، و�سملت 

م�ستوى  على  مدار�س  الفعاليات 

بين  الأن�سطة  وتنوعت  الدولة، 

وور�س  ومعار�س  واأندية  مختبرات 

ومحا�سرات.

بتفاعل  البتكار  اأ�سبوع  وحظي 

فاعلة  وم�ساركة  كبير،  مجتمعي 

التحادية  الحكومية  للجهات 

الخا�س،  القطاع  ورواد  والمحلية 

ومراكز  والمدار�س  والجامعات 

البحث العلمي والدرا�سات عبر اأكثر 

مدى  على  مبتكرة  فعالية   1000 من 

اأيام الأ�سبوع.

 2016 البتكار  اأ�سبوع  تحديد  وتم 

نوفمبر،   26 اإلى   20 من  يبداأ  والذي 

الفعاليات  من  مزيداً  و�سي�سهد 

�سيتم  حيث  اإمارة،  كل  م�ستوى  على 

ابتكاراً،  الأكثر  بالمعلم  الحتفاء 

والمدر�سة  ابتكاراً،  الأكثر  والطالب 

الحكومية  والجهة   ، ابتكاراً  الأكثر 

الحكومية  والخدمة  ابتكاراً،  الأكثر 

الحكومي  والم�سروع   ، ابتكاراً  الأكثر 

الأفكار  واأف�سل  ابتكاراً،  الأكثر 

الحكوميين،  للموظفين  المبتكرة 

القطاع  من  ابتكاراُ  الأكثر  وال�سركة 

الخا�س في كل اإمارة.
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دولة   44 نحو  من  م�ساركة   76 تاأهلت 

الأولي  الفرز  مرحلة  اإلى  العالم  حول 

والمراجعة في جائزة حمدان بن را�سد 

اآل مكتوم ـ اليون�سكو لمكافاأة الممار�سات 

اأداء  لتح�سين  المتميزة  والجهود 

المعلمين.

ق�سم  رئي�سة  ال�سحي  مريم  واأفادت 

باأن  الجائزة  في  والتحكيم  المناف�سات 

العام  هذا  لم�ساركات  الإجمالي  العدد 

منها  تاأهل  موؤ�س�سة   216 اإلى  و�سل 

لمرحلة الفرز الأولي 76 م�ساركة.

بداأت  الفرز  لجنة  اأن  اإلى  واأ�سارت 

الطلبات  وتدقيق  مراجعة  في  عملها 

والمعايير،  ال�سروط  ا�ستيفائها  ومدى 

البرنامج  يكون  اأن  لبد  اأنه  اإلى  لفتة 

قد  المر�سحين  من  م  المقدَّ الم�سروع  اأو 

تح�سين  في  كبيرة  م�ساهمة  �ساهم 

مع  تتما�سى  ب�سورة  والتعلم  التعليم 

هذا  في  واأهدافها  اليون�سكو  مبادئ 

القدرة  بيان  خلال  من  وذلك  المجال، 

اأداء  تعزيز  اإلى  الرامي  البتكار  على 

اأو  تعليمية  مواد  واإنتاج  المعلمين؛ 

معينات خا�سة اأخرى بهدف ا�ستحداث 

اأ�ساليب مبتكرة للتعليم والتعلم؛ وتعبئة 

اأن  �ساأنها  من  و�سائل  و/اأو  مبادرات 

ت�سهم في تح�سين اأداء المعلمين؛ وتعزيز 

التن�سيق والبحث بهدف ن�سر المعلومات 

وتح�سين اأداء المعلمين.

مراعاة  يتعين  اأنه  ال�سحي  وذكرت 

المعني  الم�سروع  اأو  البرنامج  يكون  اأن 

الأقل  على  �سنوات   3 منذ  م�ستمراً 

للتمكن من تقييم نتائجه والتحقق من 

في  بارزاً  اإ�سهاماً  ي�سكل  واأن  فعاليته؛ 

لليون�سكو  الأ�سا�سية  الأهداف  تحقيق 

التعليم  مجال  في  المتحدة  وللاأمم 

الجيد من اأجل التنمية الم�ستدامة؛ واأن 

به  يحتذى  مثالً  المنجز  العمل  يكون 

كفيلًا با�ستحثاث مبادرات مماثلة؛ واأن 

اأثبت فعاليته في تعبئة  يكون العمل قد 

موارد فكرية ومادية جديدة.

واأ�سادت ال�سحي بجهود لجنة الفرز 

علي  الدكتور  يتراأ�سها  والتي  الأولي 

الدكتور  ع�سويتها  في  وت�سم  الكعبي، 

محمد  والدكتور  المجيني،  اإبراهيم 

الواحد  عبد  محمد  والدكتور  �سعبان، 

والدكتورة اإيفي اإيفثيميو.

وكانت منظمة الأمم المتحدة للتربية 

والعلم والثقافة »اليون�سكو« قد اعتمدت 

 6 لمدة  الم�ستركة  الجائزة  ا�ستمرارية 

�سنوات مقبلة.

ـ اليون�سكو  يذكر اأن جائزة  حمدان 

وتعزيز  لدعم   2008 عام  في  ن�سئت 
ُ
اأ

جودة  وتح�سين  التعليم  م�ستويات 

اأهداف  تحقيق  �سبيل  في  التعلّم؛ 

»التعليم للجميع«؛ والتي تعد واحدة من 

اأولويات اليون�سكو.     

�سنتين  كل  مرة  الجائزة  وتُمنَح 

لثلاثة فائزين ممن تهدف م�ساريعهم 

متميزة  تربوية  ممار�سة  تقديم  اإلى 

ت�سهم فى تح�سين اأداء وفعالية المعُلمين 

في مختلف اأنحاء العالم. وبدعم �سخي 

ال�سيخ حمدان بن را�سد  من قبل �سمو 

اآل مكتوم؛ نائب حاكم دبي وزير المالية 

ت�سل قيمة الجائزة اإلى 300 األف دولر 

بين  بالت�ساوي  تق�سيمها  يتم  اأمريكي؛ 

الفائزين الثلاثة.
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اآل  را�سد  بن  حمدان  جائزة  احتفلت 

باليوم  المتميز  التعليمي  للاأداء  مكتوم 

واأطلقت  والأربعين،  الرابع  الوطني 

مقرها  في  متنوعة  وبرامج  اأن�سطة 

بمباني الح�سيبة للجوائز ـ دبي.

جمال  الدكتور  الحتفال  ح�سر 

مجل�س  رئي�س  نائب  المهيري  محمد 

الأمناء الأمين العام للجائزة وعدد من 

و�سارك  والموظفين،  الجائزة  م�سوؤولي 

الجميع في الأن�سطة والبرامج.

كلمة  في  المهيري  الدكتور  وهناأ 

خلال الحتفال، �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

خليفة بن زايد اآل نهيان رئي�س الدولة، 

ال�سيخ  ال�سمو  و�ساحب  الله،  حفظه 

محمد بن را�سد اآل مكتوم نائب رئي�س 

حاكم  الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة 

اأ�سحاب  واإخوانهما  الله،  رعاه  دبي، 

ال�سمو اأع�ساء المجل�س الأعلى للاتحاد 

حكام الإمارات و�سمو اأولياء العهود.

كلمته  في  المهيري  الدكتور  وعبّر 

عن اعتزازه بالإنجازات الرائعة التي 

التحادية  الم�سيرة  بف�سل  تحققت 

وحكمة القيادة الر�سيدة.

والم�سابقات  البرامج  اأن  يذكر 

»البيت  م�سرحية  ا�ستعرا�س  �سملت 

متوحد« و�سط ترحيب �سيوف الحفل.

جائزة حمدان تحتفل 
باليوم الوطني 44

تأهل 76 مشاركة من 44 دولة 
لجائزة حمدان ـ اليونسكو

ت�صوير: حاتم منيع

ت�صوير: حاتم منيع
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دبي ـ »�أخبار �لتميز« 

را�سد  بن  حمدان  جائزة  نظمت 

المتميز  التعليمي  للاأداء  مكتوم  اآل 

�سلوكياً  علاجياً  اإر�سادياً  برنامجاً 

للطلبة الموهوبين الم�ساركين في برامج 

الجائزة.

العامري  منى  الدكتورة  وقدمت 

ياأتي  م�ست�سارة نف�سية البرنامج الذي 

ال�ست�سارات  وحدة  م�سروع  �سمن 

من  عدد  فيه  و�سارك  الجائزة  في 

بحاجة  هم  ممن  الموهوبين،  الطلبة 

من  النف�سي  والتوجيه  للاإر�ساد 

وفردية  جمعية  جل�سات  تقديم  خلال 

التعرف  في  لم�ساعدتهم  للطلبة، 

باأنف�سهم،  ثقته  وتعزيز  ذاتهم،  على 

علاقات  تكوين  واإك�سابهم مهارات 

التعامل  وكيفية  مثمرة،  اجتماعية 

الم�سكلات  ومواجهة  ال�سغوط،  مع 

وو�سع الحلول لها.

دبي ـ »�أخبار �لتميز«

اآل  را�سد  بن  حمدان  جائزة  �ساركت 

المتميز في  التعليمي  مكتوم للاأداء 

والذي  بالمطورين«  نرتقي  »معاً  ملتقى 

نظمته هيئة المعرفة والتنمية الب�سرية 

في مقر جامعة الإمارات للطيران.

دبي  مدينة  الجائزة  وعر�ست 

الموهوبون  الطلبة  نفذها  التي  الذكية 

مكتوم  اآل  را�سد  بن  حمدان  بمركز 

للموهبة والإبداع.

الموا�سلات  المدينة  مكونات  واأبرز 

�سائق،  وتتجلى في حافلة بلا  الذكية، 

ح�سا�سات  يحتوي  �سارع  على  تعمل 

ل  بحيث  وال�سير،  للوقوف  معينة 

لها،  المر�سوم  ال�سير  خط  عن  تحيد 

الذي  الذكي  القطار  جانب  اإلى 

التقاء  خلال  من  بالمغناطي�س،  يعمل 

ال�سالبين للم�سير، والتوقف عند نقطة 

التنافر المغناطي�سي.

اأحياء  ثلاثة  اإلى  المدينة  وتنق�سم 

والقطاعات  لل�سناعة  الأول  رئي�سة، 

لل�سكن  والثاني  القت�سادية، 

وال�ستقرار الب�سري، والثالث للترفيه، 

فيما  الجميلة،  الحيوانات  وحديقة 

ال�سديق  الطابع  المدينة  على  يغلب 

للبيئة في كل مناطقها.

الملتقى  في  الم�ساركين  اأن  يذكر 

المطورين  ا�ستخدام  �سبل  ناق�سوا 

والبرمجة  والت�سميم  للتكنولوجيا 

الف�سول  داخل  للاإبداع  كم�سارات 

الدرا�سية، واطلع الم�ساركون في الملتقى 

خا�سة  لمدار�س  حية  تجارب  على 

التطبيقات  »تطوير  مجال  في  بدبي 

التقنية«، والتي تعزز تحقيق ال�ستفادة 

توفرها  التي  الإمكانات  من  الق�سوى 

عبر  والطلبة  للمعلمين  التكنولوجيا 

تنفيذها  تم  متميزة  م�ساريع  عر�س 

بدبي،  الدرا�سية  الف�سول  داخل 

انطلاقاً من كون ملتقيات »معاً نرتقي« 

والت�سارك  للتعاون  من�سة  بمنزلة 

المدار�س  بين  الممار�سات  اأف�سل  في 

الخا�سة.

من  وا�سعة  م�ساركة  الملتقى  و�سهد 

التعليمي  المجتمع  اأطياف  مختلف 

مدر�سية  وقيادات  ومعلمين  طلبة  من 

لعدد  حية  تجارب  عر�س  عن  ف�سلًا 

الطلبة  واطلع  الداعمة،  الجهات  من 

�سبل  على  الملتقى  في  الم�ساركون 

الحديثة  للتقنيات  الأمثل  ال�ستخدام 

والتفكير بطرق جديدة حول التقنيات 

خبراء  لقائهم  خلال  القديمة 

اإذ  والدوليين،  المحليين  التكنولوجيا 

الطلبة  منح  كيفية  المجتمعون  بحث 

تعلم  نظام  با�ستخدام  تناف�سية  قدرة 

متميز عبر النترنت.

حمدان التعليمية تشارك في ملتقى 
»معاً نرتقي بالمطورين«

برامج إرشادية للطلبة الموهوبين

إعداد كوادر مواطنة متخصصة 
ومرخصة دولياً للتدريب

دبي ـ »�أخبار �لتميز«

را�سد  بن  حمدان  جائزة  اختتمت 

المتميز  التعليمي  للاأداء  مكتوم  اآل 

دبي  ـ  الح�سيبة  بمباني  مقرها  في 

المدربين  لإعداد  التدريبي  البرنامج 

م�سروع  من  كجزء  نظمته  الذي 

تنفذه  والذي  التدريبية،  النواة 

الجائزة بهدف اإعداد كوادر مواطنة 

متخ�س�سة وموؤهلة علمياً ومرخ�سة 

الدولة  داخل  للتدريب  دولياً 

وخارجها في مجال رعاية الموهوبين.

في  تدريباً  الم�ستهدفون  وتلقى 

الموهوبين،  مع  التعامل  مهارات 

في  التدريبية  البرامج  تنفيذ  وكيفية 

الميدان التربوي في مجال الكت�ساف، 

واإر�سادهم  الموهوبين  برامج  واإعداد 

ال�ستعانة  تم  حيث  وتوجيههم، 

حيدر،  �سلاح  فار�س  بالدكتور 

ا�ست�ساري وتنفيذي في مجال تحديد 

الحتياجات والتخطيط ال�ستراتيجي 

قدم  والذي  الحقائب،  واإعداد 

وعلمياً  نظرياً  التدريبي  البرنامج 

ت�صوير: حاتم منيعتحت عنوان »دورة اإعداد المدربين«.
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واأ�ساروا في ا�ستطلاع لـ »اأخبار التميز« 

اإلى اأن تكوين الوعي لدى الطفل منذ 

ت�سرفاته،  لكل  الموجه  هو  ال�سغر 

فعندما ي�ستمع لراأي مخالف لراأيه لن 

يندمج  ولن  اأعمى،  بتع�سب  يخالفه 

معه �سواء كان �سحيحاً اأو خطاأ لغياً 

�سيعمل  بالعك�س  بل  وراأيه،  �سخ�سيته 

اأو  ال�سحيح  براأيه  الحتفاظ  على 

ت�سويب راأيه الخاطىء، مع تقبل تام 

للطرف الآخر واحترامه.

الأ�سري  الحوار  باأن  واأفادوا 

�سلبيات  للتقليل من  الناجح هو الحل 

التوافق  على  يدرب  وهو  ال�سخ�سية، 

مع الآخرين، واأن العلاقات الإن�سانية 

الناجحة هي التي تعرف كيف تتعامل 

وتكون  تواجهها،  حين  الم�سكلات  مع 

وجهات  بتبادل  تجاوزها  على  قادرة 

النظر.

�لتما�صك �لأ�صري

العثمان،  ح�سين  الدكتور  واأو�سح 

العليا  الدرا�سات  في  العميد  م�ساعد 

الإن�سانية  والعلوم  الآداب  كلية  في 

اأن  ال�سارقة  جامعة  في  والجتماعية 

اأ�سباب  اأهم  من  الأ�سري  »التما�سك 

عدة  من  ينبع  وهو  ال�سليمة،  التربية 

ومهارات  الحترام  اأهمها:  عوامل 

والتعاطف  والم�ساركة  التوا�سل، 

والقدرة  الوجداني،  وال�ستقرار 

والأزمات،  ال�سعاب  مواجهة  على 

توافرت داخل  العوامل في حال  وهذه 

على  اإيجاباً  �ستنعك�س  فهي  الأ�سرة، 

�سخ�سيات  لديهم  و�ستكون  الأبناء، 

التوا�سل  متوازنة م�ستقرة قادرة على 

مع للاآخرين«. 

الأبحاث  اأن  العثمان  الدكتور  واأكد 

التي يقوم بها تو�سلت اإلى عدة حقائق 

منها: اأن العلاقات الإن�سانية الناجحة 

لي�ست تلك التي ل تواجه م�سكلات، بل 

التي تعرف كيف تتعامل مع الم�سكلات 

على  قادرة  وتكون  تواجهها،  حين 

تجاوزها، والحل لتجاوز اأي م�سكلة في 

اأي بيئة �سواء اأ�سرة اأو مدر�سة اأو عمل 

هي الحوار لتبادل وجهات النظر.

اأ�سباب  اأهم  من  اأن  اإلى  واأ�سار 

اأفراد  بين  الم�ساركة  هو  الحوار  نجاح 

العمل  اأو  المدر�سة  زملاء  اأو  الأ�سرة 

�سيء،  بكل  الم�ساركة  الأ�سدقاء،  اأو 

الم�ستقبلية،  والمخططات  الأحلام  في 

الفرح  لحظات  وفي  الم�سكلات  وحل 

الفجوة  تقلل  الم�ساركة  هذه  والحزن، 

الم�سافات  وتخت�سر  الطرفين،  بين 

وجهات  وتقرب  التوا�سل  وتحقق 

النظر، وتزيد المودة بينهما، وبالتالي 

��صتطلاع: د�رين محمود

�أجمع متخ�ص�صون في �لتربية وعلم �لنف�س وتطوير �لذ�ت على 

�صرورة تعزيز ثقافة �حتر�م �لر�أي �لآخر في نفو�س �لأطفال بدء�ً 

من �لبيت و�لمدر�صة و�لمحيط �لمجتمعي، م�صيرين �إلى �أن �ل�صغار 

يحتاجون �إلى �هتمام خا�س لتكوين �صخ�صية م�صتقلة، م�صددين 

على �أهمية �لتمتع بالثقة في �لنف�س، و�لتدرب على �تخاذ �لقر�ر 

�ل�صليم، وتكوين �لر�أي �ل�صائب.  

21 ديسمبر 2015 ـ العدد السادس والتسعون

استطلاع
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بدءاً من البيت فالمدرسة والمحيط المجتمعي

تقبل الرأي الآخر ..
ثقافة يرسخها الحوار والوعي 
في نفوس النشء
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استطلاع

والختلافات بيننا، والحوار المثمر بين 

التقاء،  نقطة  غلى  للو�سول  الطرفين 

في  الحل  يكون  هذا  تعذر  حال  وفي 

الحكمة ال�سهيرة )الختلاف ل يف�سد 

للود ق�سية(، اأي يبقى الود بيننا مهما 

اختلفت اآراوؤنا«. 

ت�سمية  العناد  اأن  العطر  واأكد 

�سيء  فلا  ال�سخ�سية،  لقوة  خاطئة 

ا�سمه عناد، بل بالعك�س هناك اأطفال 

ياأتي  وهنا  قوية،  ب�سخ�سيات  يولدون 

في  مدر�سين،  اأو  اأهل  من  المربين  دور 

ال�سحيح،  التوجيه  القوة  هذه  توجيه 

وجود  الأهل  يلاحظ  عندما  وبالمقابل 

الطفل  �سخ�سية  في  �سعف  نقاط 

عليهم اأن يعملوا على تعزيز القوة في 

القرار  اتخاذ  على  وتدريبه  الطفل، 

ال�سليم، وتكوين الراأي ال�سائب. 

�لمناهج �لمدر�صية

ا�ست�سارية  الدرمكي،  موزة  واأ�سارت 

»ثقافة  اأن  اإلى  نف�سية  وتربوية  اأ�سرية 

احترام الراأي ينبغي اأن يتدرب الأبناء 

عليها منذ ال�سغر، ولبد اأن نركز في 

مناهجنا المدر�سية على هذا الجانب، 

�سفية  اأن�سطة  اإلى  نحتاج  فنحن 

كيفية  على  تدربهم  للطلبة  ول�سفية 

اتخاذ قرار جماعي بعد التقريب بين 

للاأ�سف  اليوم  الآباء  النظر،  وجهات 

في  نعي�س  الذي  التطور  كل  ورغم 

واآراء  باأفكار  يت�سبثون  ليزالون  ظله 

مع  يتعامل  اليوم  جيل  فمثلًا  خاطئة، 

بمهارة  الحديثة  التكنولوجيا  و�سائل 

ورغم  الأم�س،  جيل  من  بكثير  اأكبر 

وحدها  الخبرة  اأن  نظن  مازلنا  هذا 

في  ولكن  �سليم،  راأي  لتكوين  تكفي 

الواقع علينا كتربويين اأن نحترم الراأي 

�سغير،  طفل  راأي  كان  لو  حتى  الآخر 

عليه،  �ساب  �سيء  على  �سب  فمن 

فالطفل الذي كبر وهناك من يحترم 

اإن  اأما  بالمثل،  الآخرين  �سيعامل  راأيه 

له  ي�ستمع  من  يجد حتى  ل  وهو  تربى 

فلن ي�ستمع لأحد م�سقبلًا«.

والمدر�سين  الأهل  الدرمكي  ودعت 

خاطئة  �سلوكيات  اأي  ملاحظة  اإلى 

على  والعمل  الطفل  �سخ�سية  في 

عبارة  فتكرار  مبكراً،  ت�سحيحها 

تر�سيخ  اإلى  �ستوؤدي  طفل  مجرد  اإنه 

�سترتفع  الطفل  يكبر  وعندما  الخطاأ، 

�سكاوى الأهل والمدر�سين من ت�سرفاته 

الأوان،  فوات  بعد  ولكن  الخاطئة 

الطفل  تدريب  على  العمل  فالأف�سل 

واحترام  راأي  تكوين  على  �سغير  وهو 

مع  والتوا�سل  لراأيه،  المخالف  الراأي 

خلال  من  �سحيح  ب�سكل  الآخرين 

ال�سوت  عن  بعيداً  الهادف،  الحوار 

المرتفع اأو الإهانات اأو التقليل من �ساأن 

الآخرين.

تكوين �لوعي

النمر،  زكريا  اآمال  الدكتورة  وقالت 

والأ�سري  النف�سي  الإر�ساد  مدر�س 

والعلوم  للاأم  الجامعية  الكلية  في 

وجود  ننكر  اأن  يمكن  »ل  الأ�سرية: 

فهناك  الأفراد،  بين  �سخ�سية  فروق 

يت�سبث  الذي  بطبعه  العنيد  ال�سخ�س 

الآخرين  راأي  تقبل  ويرف�س  براأيه، 

الآخر  والبع�س  ظرف،  اأي  تحت 

به  خا�س  راأي  بتكوين  يهتم  ل  قد 

وعي،  دون  الآخرين  وراء  ين�ساق  بل 

م�سالمون  اآخرون  اأ�سخا�س  وهناك 

النحناء  مبداأ  على  ويعملون  بطبعهم 

حتى تمر العا�سفة، اأي ل يدخلون في 

هناك  ويكون  بينهم،  الخلافات  تقل 

تقارب بين وجهات النظر، وتجنب لأي 

خلاف في الراأي.

�لحو�ر �لناجح

اأ�ستاذ  ال�سبان،  ريما  الدكتورة  اأما 

م�سارك في جامعة زايد في كلية العلوم 

الجتماعية  العلوم  ق�سم  والآداب، 

ن�سادر  »عندما  فقالت:  والإن�سانية 

الختيار، حتى  الطفل، وحقه في  راأي 

في اختيار ما يرغب بتناوله من طعام 

اأو لون ملاب�سه التي  اأو مكان النزهة، 

بين  نف�سه  الطفل  يجد  وعندما  يحب، 

ل  المدر�سة،  و�سندان  الأهل  مطرقة 

ول  راأي،  وتكوين  للتفكير  فر�سة  يجد 

ي�ستمع  اأحد  ول  الختيار،  في  له  حق 

اأمام  �سيكون  يكبر  عندما  فهو  اإليه، 

خيارين: اإما يكبر ب�سخ�سية انهزامية 

م�ست�سلمة تعتمد على الآخر، وقد يقع 

الحياة  في  متكررة  ف�سل  حالت  في 

القرار  ويتخذ  يفكر  عقلًا  يجد  لم  اإن 

وجود  على  تعود  لأنه  عنه،  عو�ساً 

اأكثر،  ل  التنفيذ  اأداة  وهو  يفكر  عقل 

وعادة ما نلم�س اهتزازاً في �سخ�سية 

اتخاذ  في  يتخبط  فهو  الطفل،  هذا 

راأي،  اأي  وراء  وين�ساق  قرار،  اأي 

الأفكار  كل  تتفجر  اأن  الثاني  والخيار 

�سنوات  مدى  على  كبتت  التي  والآراء 

فعل  ردة  للطفل  تحدث  واأن  الطفولة، 

معاك�سة حين يكبر، فيت�سرف مع كل 

المحيطين به تماماً كما كان المحيطون 

يرف�س  فهو  معه،  يت�سرفون  به 

يعاند  لراأيه،  مخالف  راأي  اأي  وبقوة 

نقا�سات  في  ويدخل  براأيه،  ويت�سبث 

وهذا  ورائه،  نفع من  ل  عقيمة وجدل 

ال�سخ�س اأي�ساً يقع عادة في الف�سل«.

في  يكمن  الحل  اأن  ال�سبان  وترى 

الفر�س  ومنحهم  الأبناء،  مع  التحاور 

لتخاذ القرارات، ولكن في ظل توجيه 

وتوعية من قبل الأهل تجنباً للوقوع في 

الخطاأ. 

لغة �لحو�ر

الوالي،  اأحمد  موزة  وتحدثت 

ق�سم  ورئي�س  نف�سية  اخت�سا�سية 

ال�سوؤون  وزارة  في  والمناهج  الدعم 

الأبناء  تعويد  اأهمية  عن  الجتماعية 

وقالت:  الآخر  الراأي  احترام  على 

»من المهم اأن نحترم راأي الأبناء اأولً، 

ففاقد ال�سيء ل يعطيه، ولكن في ظل 

مع  توا�سلهما  وعدم  الوالدين  ان�سغال 

ل  بينهم،  الحوار  لغة  وغياب  الأبناء، 

يمكن للاأبناء اأن يقدروا قيمة واأهمية 

لهم  يمكن  ول  الآخرين،  مع  التحاور 

الآخر،  الراأي  تقبل  ثقافة  يمتلكوا  اأن 

لذا  النظر،  وجهات  تقريب  ومحاولة 

�سلوكهم  على  الغالبة  ال�سمة  �ستكون 

والعناد  بالراأي،  والتعنّت  التزمّت  هي 

حوار  اإدارة  على  القدرة  وعدم 

قد  الخاطئة  ال�سلوكيات  وهذه  ناجح، 

عموماً  ال�سخ�س  حياة  على  تنعك�س 

في  الف�سل  من  فيعاني  الم�ستقبل،  في 

علاقاته الجتماعية والإن�سانية وعمله 

وزواجه«. 

واأو�سحت اأن الطفل يحتاج لحترام 

البيت  في  اأ�سرته  قبل  من  الراأي 

ومعلميه في المدر�سة، ويحتاج لهتمام 

والمدر�سين  الأهل  قبل  من  خا�س 

م�ستقلة،  �سخ�سية  تكوين  ليتمكن من 

منذ  راأيه  احترام  خلال  من  وذلك 

راأي  م�ساردة  على  فالعمل  ال�سغر، 

�سيوؤدي  عنه  عو�ساً  والتفكير  الطفل 

الخاطئ  ال�سلوك  اإلى  م�ستقبلًا  به 

ذاته، حيث �سيعمل على م�سادرة اآراء 

الآخرين والت�سبث براأيه، بل ال�سواب 

للتفكير  للاأبناء  الفر�سة  اإتاحة  هو 

من  توجيهات  ظل  في  القرار  واتخاذ 

الخطاأ،  في  الوقوع  لتجنب  الأهل  قبل 

ال�سغر  منذ  البن  �سيتدرب  وعندها 

و�سيتعلم  الآخر  الراأي  تقبل  على 

الراأي  مع  التعامل  كيفية  بالتجربة 

وبمحاولت  بالحكمة  لراأيه  المخالف 

جادة لتقريب وجهات النظر.

مفاهيم خاطئة

اأما عبد الله العطر، خبير في التطوير 

»هناك  فقال:  والموؤ�س�سي  ال�سخ�سي 

التي  المغلوطة  المفاهيم  من  جملة 

على  �سلباً  وتنعك�س  باأفكارنا،  تتحكم 

تربيتنا للاأبناء، ومنها اأنه ل ينبغي اأن 

ن�ستمع للطفل لأنه اأ�سغر من اأن يتخذ 

وال�سواب  الخبرة،  لفتقاده  قراراً 

وراأي،  و�سخ�سية  كيان  له  كطفل  اأنه 

وبالتالي ينبغي ال�ستماع له، ومحاولة 

�سيغة  اإلى  معه  الو�سول  حتى  اإقناعه 

هذه  على  ندربه  وبهذا  ال�سواب، 

الثقافة منذ ال�سغر«. 

واأ�ساف: »اأما الأمر الآخر الخاطئ 

الأم  اأن  فهو  باأفكارنا  يتحكم  الذي 

دائماً،  �سواب  على  والمدر�س  والأب 

وهنا  خطاأ،  على  دائماً  والأبناء 

ال�سحيح  الراأي  اأن  ندرك  اأن  علينا 

بالعمر  له  علاقة  ل  ال�سليم  والقرار 

وقد  يخطىء  قد  فالطفل  الخبرة،  اأو 

والمدر�سون  الأهل  وكذلك  ي�سيب، 

ولتجنب  يخطئون،  وقد  ي�سيبون  قد 

الخطاأ ل منا�س من ال�ستماع باهتمام 

الفروقات  كانت  مهما  الآخر  للطرف 

عبد �لله �لعطرموزة �لدرمكي

�آمال �لنمرد. ريما �ل�صبان

الأسرة تضطلع بدور 
رئيس في تقليل 

سلبيات الشخصية 
والتدرب على التوافق 

مع الآخرين

الطفل يحتاج لاحترام 
الرأي من أسرته 

ومعلميه واهتمام 
لتكوين شخصيته

العناد تسمية خاطئة 
لقوة الشخصية ودور 

المربين توجيهها 
بشكل صحيح
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استطلاع

من  كان  لو  حتى  نقا�س  اأو  جدال  اأي 

وبالطبع  الراأي،  يخالفهم  يحاورهم 

في  لختلافات  ترجع  الفروقات  هذه 

والتربية  وللبيئة  جهة  من  ال�سخ�سية 

ال�سخ�س  ولظروف  اأخرى  جهة  من 

التي قد تغير في �سخ�سيته مهما تقدم 

ي�ساب  من  هناك  فمثلًا  العمر،  به 

و�سل  حال  في  العظمة  جنون  بداء 

اإلى من�سب ما، وهذا الأمر قد يجعله 

راأي مخالف  براأيه راف�ساً لأي  متعنتاً 

الإدارة  في  ف�سل  بالطبع  وهذا  له، 

والحياة العملية«.

�سعيد  على  نلم�س  »قد  واأ�سافت: 

بين  بالراأي  التعنت  الزوجية  الحياة 

باب  من  عادة  ويكون  الطرفين،  اأحد 

بزمام  والإم�ساك  ال�سيطرة  حب 

اأو لثقافة خاطئة �سائدة بيننا  الأمور، 

اأن اإعطاء الطرف الثاني والذي يكون 

عادة الزوجة فر�سة اإبداء الراأي، فاإن 

الأمور،  على  �سيطرته  �سيفقد  الزوج 

القيادة م�ستقبلًا  له فر�سة  تكون  ولن 

كلا  كان  واإن  الأ�سرة،  نطاق  داخل 

راأيه  فر�س  على  حري�س  الطرفين 

اآخر مخالف له،  هو وراف�س لأي راأي 

اأو  الزوجية  الحياة  تف�سل  قد  فعندها 

ل  م�سكلات  ظل  في  الزوجان  يعي�س 

ح�سر لها«. 

والحل كما ترى النمر في تكوين وعي 

الوعي  وهذا  �سغره،  منذ  الطفل  لدى 

ت�سرفاته،  لكل  الموجه  بمثابة  �سيكون 

فهو عندما ي�ستمع لراأي مخالف لراأيه 

لن يخالفه بتع�سب اأعمى، ولن يندمج 

لغياً  خطاأ  اأو  �سحيح  كان  �سواء  معه 

�سيعمل  بالعك�س  بل  وراأيه،  �سخ�سيته 

اأو  ال�سحيح  براأيه  الحتفاظ  على 

تام  تقبل  راأيه الخاطىء، مع  ت�سويب 

للطرف الآخر واحترامه بغ�س النظر 

عن اأي اختلاف.

دور �لمدر�صة

وتلاحظ فاخرة اإبراهيم وكيلة مدر�سة 

ال�سفاء الثانوية: »اأن �سمة العناد غالبة 

المراهقة  �سن  وفي  الجيل،  هذا  على 

اأكثر،  جليّ  ب�سكل  الم�سكلة  تظهر 

اأكثر  الطالبات  مع  التعامل  وي�سبح 

بين  الم�سكلات  من  والكثير  �سعوبة، 

يرجع  والمعلمات  بينهن  اأو  الطالبات 

لت�سبثهن براأي واإن كان خاطئاً، وبع�س 

التوا�سل  و�سائل  عبر  تبداأ  الم�ساكل 

الجتماعي، وتنتهي في �ساحة المدر�سة 

ليتحول ال�سجار الإلكتروني اإلى �سجار 

علينا  كتربويات  ونحن  واقعي،  لفظي 

على  تربيتهن  على  دائماً  نحر�س  اأن 

من  التقليل  وعدم  الآخر،  احترام 

واختلف  الظروف  كانت  مهما  قيمته 

مع  ولكن  �سهلًا،  لي�س  الأمر  معنا، 

التركيز عليه ي�سبح ممكناً«.

مكر�س  اهتمامنا  »اإن  واأ�سافت: 

نلتفت  ول  الطالبات  �سلوكيات  على 

�سخ�سيتهن،  من  المهم  الجانب  لهذا 

حياتهن  على  م�ستقبلًا  ينعك�س  قد  ما 

المهم  من  لذا  العملية،  اأو  الزوجية 

مع  �سخ�سيتهن  تعزيز  على  التركيز 

تعويدهن على احترام الآخر، والم�سكلة 

التي نواجهها هي في الفكرة الخاطئة 

الآخر  الراأي  تقبل  اأن  وهي  ال�سائدة 

ال�سخ�سي  بالراأي  والت�سبث  �سعف 

اأن نحاول  الواقع علينا  ولكن في  قوة، 

وتو�سيح  لديهن،  الفكرة  هذه  تغيير 

هو  واحترامهم  الآخرين  ا�ستيعاب  اأن 

القوة بحد ذاتها«.

حو�ر �أ�صري ناجح

بالهول،  اأمل  الدكتورة  اأفادت 

الم�ست�سارة النف�سية في برنامج »وطني« 

هو الحل  الناجح  الأ�سري  باأن الحوار 

وهو  ال�سخ�سية،  �سلبيات  من  للتقليل 

مع  التوافق  على  ال�سخ�س  يدرب 

الم�سلمين حياة  الآخرين، فالحياة بين 

والت�سامح  والتقوى،  البر  على  تعاون 

بينهم  المودة  يزيد  الذي  الطريق  هو 

والعفو  الغيظ  وكظم  البغ�ساء،  ويبعد 

وقوة  الله  تقوى  على  دليل  النا�س  عن 

الله  قال  حيث  النف�سي،  التوازن 

�سَنَةُ  َ الحْح تَوِي  تَ�سْح »وَل  وتعالى:  �سبحانه 

�سَنُ فَاإِذَا  حْح
َ
فَعْح بِالَّتِي هِيَ اأ ئَةُ ادْح يِّ وَل ال�سَّ

وَلِيٌّ  هُ  نَّ
َ
كَاأ عَدَاوَةٌ  نَهُ  وَبَيْح نَكَ  بَيْح الَّذِي 

وا  بَرُ �سَ الَّذِينَ  اإِلَّ  اهَا  يُلَقَّ وَمَا  حَمِيمٌ، 

اهَا اإِلَّ ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ«. وَمَا يُلَقَّ

مع  التوا�سل  اأن  بالهول  واأكدت 

التطور  من  الكثير  يحقق  الأبناء 

في  متمثل  وهذا  الطفل،  ل�سخ�سية 

طالب،  اأبي  بن  علي  �سيدنا  مقولة 

�سبعاً،  »لعبهم  عنه:  الله  ر�سي 

ثم  �سبعاً  و�سادقهم  �سبعاً،  واأدبهم 

اترك لهم الأمر على الغالب«.

الوقوع  من  وقاية  يعتبر  والحوار 

ال�سلبية لمرحلة المراهقة،  الأ�سكال  في 

العدوانية  المنطوية،  )الن�سحابية 

المتمردة، المنحرفة..(. والحوار يعتبر 

اأهم تدريب للاأبناء على تقبل واحترام 

الآخرين، فالطفل الذي تربى في ظل 

على  بدوره  �سيتعلم  تحاوره  اأ�سرة 

الحوار.

الوعي بتقبل الآخر 
منذ الصغر يسهم في 

تكوين شخصية بعيدة 
عن التعصب

التسامح طريق المودة 
وكظم الغيظ دليل 

على تقوى الله وقوة 
التوازن النفسي

التشديد على تدريب 
الطفل لتكوين رأي 

والتواصل مع الآخرين 
بشكل صحيح

حامد عطا
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للجائزة  قدمته  الذي  الم�سروع  يعتمد 

الأ�سا�سي  للتعليم  حزم  ابن  مدر�سة 

والثانوي في منطقة عجمان التعليمية 

للاقت�ساد  تربة،  دون  من  الزراعة 

وجود  لعدم  نظراً  والأ�سمدة  الماء  في 

اإعادة  يتم  حيث  التربة،  في  فاقد 

الزائدة عن  والأ�سمدة  الماء  ا�ستخدام 

المبيدات،  وللتقليل من  النبات،  حاجة 

وخ�سو�ساً الم�ستخدمة لمكافحة الآفات 

التي ت�ستوطن التربة، والح�سول على 

اإذ  النبات،  من  ممكنة  اإنتاجية  اأعلى 

تمت�س  اأن  النباتات  جذور  ت�ستطيع 

التربة  في  الموجودة  المعدنية  المغذيات 

باإذابتها،  تقوم  مياه  ت�ساف  عندما 

ولعمل اكتفاء ذاتي للمجتمع عامة من 

البيوت  في  الم�ساريع  هذه  تبني  خلال 

البلكونات  وفي  المنازل  اأ�سطح  وعلى 

واأي مكان ممكن اأن ي�سلح لتنفيذه.

اإلى  الم�سروع  على  القائمون  و�سعى 

الحديثة  بالتكنولوجيا  المعرفة  دمج 

وتم تجهيز الغرف التي يمكن التحكم 

بدرجة حرارتها بم�سابيح »اإل اإي دي« 

طولية  باأمواج  ال�سوء  تبعث  �سغيرة 

نظراً  اأنه  كما  النباتات،  لنمو  منا�سبة 

لأن�سطة  عملي  تطبيق  وجود  لعدم 

التا�سع )الجزء  لل�سف  العلوم  منهاج 

ومادة  ال�ساد�س  وال�سف  الثاني( 

المادة  يخدم  الم�سروع  فاإن  الأحياء، 

بالإ�سافة  العملي،  التجريب  لإجراء 

من  وال�ستق�ساء  البحث  اإجراء  اإلى 

والتجريب  العملية  الدرا�سة  خلال 

الكيمياء«  »كتاب  للطلاب  الفعلي 

الجزء  العلمي  ع�سر  الثاني  ال�سف 

»المحاليل  الأولى  الوحدة  ـ  الأول 

الموارد  على  والحفاظ  و�سلوكها«، 

المائية والعمل على ن�سر ثقافة الطالب 

مشروع

المنتج والأ�سرة المنتجة.

اإدخال  في  الم�سروع  ي�سهم  كما 

التعليمية  للموؤ�س�سة  مالي  م�سدر 

ت�سبح  وبذلك  المنتجات،  بيع  من 

فقط،  م�ستهلكه  وغير  وداعمة  منتجة 

المالية  المبالغ  �سرف  اإلى  بالإ�سافة 

اأن�سطة  على  الم�سروع  من  المكت�سبة 

م�ساريع  وتنفيذ  المختلفة  الطلاب 

التحدي  روح  وغر�س  مماثلة،  اأخرى 

اإمكانية  الطلاب من خلال  نفو�س  في 

الزراعة في اأي مكان بغ�س النظر عن 

طبيعة التربة.

�لأهد�ف

المعرفة  ربط  اإلى  الم�سروع  ويهدف 

في  الطلاب  تلقاها  التي  العلمية 

العملي  بالواقع  الدرا�سية  مناهجهم 

الطلاب  وتدريب  فعلياً،  الممار�س 

تربة  بدون  الزراعة  تقنيات  على 

المنهاج  �سمن  المغذية(  )بالمحاليل 

وا�ستخدام  الكيمياء،  لمادة  العلمي 

وال�ستنتاج  بالتجريب  التعلم  طرق 

لمادة  الم�سروع  تطبيق  في  والم�ساهدة 

العامة،  والعلوم  والأحياء  الكيمياء 

اإجراء  في  الم�سروع  من  وال�ستفادة 

ال�ستق�سائي  البحث  عمليات 

والبحث التطبيقي.

تفعيل  اإلى  الم�سروع  يهدف  كما 

الكيمياء  لمادة  المحو�سبة  الحقائب 

اإجراء  في  العامة  والعلوم  والأحياء 

الدرا�سات والأبحاث للم�سروع، وربطه 

جلوب  برنامج  بروتوكولت  بتطبيق 

)الماء  المدر�سة  في  العالمي  البيئي 

والغطاء  الجوي  والغلاف  والتربة 

المدار�س  جماعة  ودمج  الأر�سي(، 

المختبرات  وجماعة  بالمدر�سة  البيئية 

وربط  بالم�سروع،  بالمدر�سة  العلمية 

)موؤ�س�سة  نفكر  بالعلوم  م�سابقة 

بالم�سروع  ال�سباب(  لتنمية  الإمارات 

عن طريق دمج فريق الم�سابقة �سمن 

للا�ستفادة  الم�سروع،  عمل  فريق 

والم�ساريع  والبتكارات  الأفكار  من 

وتطبيقها على اأر�س الواقع، والتو�سع 

بغر�س  الإنتاج  وزيادة  الم�سروع  في 

دخل  كم�سدر  منه  المادية  ال�ستفادة 

الم�سروع،  على  للاإنفاق  للمدر�سة 

والحفاظ على الموارد المائية المحدودة 

ن�سر  على  والعمل  الهدر،  من  للدولة 

المنتجة  والأ�سر  المنتج  الطالب  ثقافة 

المجتمع  اأفراد  بين  الفكرة  ون�سر 

المحلي.

�لفو�ئد

ن�سر  اأهمها  متوقعة  فوائد  وللم�سروع 

ثقافة الطالب المنتج والأ�سرة المنتجة، 

وتقليل  والت�سحر  المياه  م�سكلة  وحل 

وا�ستثمار  المياه،  من  الهدر  ن�سبة 

وتوظيف العنا�سر الب�سرية والإمكانات 

واإنتاج  طاقة،  من  لديهم  المتوفرة 

ومطابقة  بالجودة  تت�سم  منتجات 

الكيماويات،  من  وخالية  للموا�سفات 

التح�سيلي  الم�ستوى  ن�سبة  وزيادة 

للطلاب بممار�ستهم للاأداء العملي في 

وزيادة  الم�سروع  في  والتو�سع  الم�ستل، 

منه  المادية  ال�ستفادة  بغر�س  الإنتاج 

بعد نجاح عملية التقييم.

الم�سروع  على  القائمون  وتوقع 

المتعلقة  المخاطر  منها  �سعوبات 

ونق�س  وال�سلامة،  الأمن  بدواعي 

المتوفرة،  العاملة  الأيدي  توفر  وعدم 

الثابتة،  المالية  الموازنة  وجود  وعدم 

متخ�س�سة،  �سركات  وجود  وعدم 

والمعدات،  الأجهزة  بع�س  في  ونق�س 

تح�سن  عدم  مع  ال�ستلات  وموت 

ظروف الجو والطق�س وظهور اأمرا�س 

في النباتات، بالإ�سافة اإلى عدم وجود 

وعزوف  الم�سروع،  تنفيذ  في  الخبرة 

الم�سروع،  في  الم�ساركة  عن  الطلاب 

اأثناء  لتنفيذه  كاف  وقت  وجود  وعدم 

الدوام الر�سمي.

�لحلول

بدائل  الم�سروع  على  القائمون  وو�سع 

بتوفير  المتوقعة،  ال�سعوبات  لحل 

الور�س  اأماكن  في  اأولية  اإ�سعافات 

اأي طارئ طبي،  للتدخل عند حدوث 

وللتغلب على م�سكلة الأيدي العاملة تم 

والحار�س  النظافة  بعمال  ال�ستعانة 

اعتماد  اإلى  بالإ�سافة  تفرغهن  وقت 

المدر�سية،  ال�سلفة  من  مالية  موازنة 

ال  جهاز  ـ  الأجهزة  بع�س  وا�ستعارة 

الكوؤو�س  الإلكتروني،  الميزان   PH
الزجاجية،  والدوارق  الزجاجية، 

جلوب  وحقيبة  جماعة  وا�ستخدام 

البيئية، وعمل بيت بلا�ستيكي للزراعة 

والأمرا�س  الآفات  ومعالجة  فيه، 

الدورة  ح�سب  الم�ستمر  المبيد  بر�س 

مهند�س  لتعليمات  وطبقاً  الزراعية، 

الزراعة، وربط الم�سروع بمنهاج مادة 

العلوم والكيمياء والأحياء، مما �سجع 

وا�ستغلال  الم�ساركة،  على  الطلاب 

الإجازات  واأيام  الحتياط  ح�س�س 

لتنفيذ  ق�سيرة  بفترة  الدوام  وبعد 

الم�سروع.

»ممارسات تكنو خضراء« فاز بأفضل مشروع مطبق

طلبة »ابن حزم« يزرعون بلا تربة

المشروع يصلح تنفيذه 
في البيوت وعلى أسطح 

المنازل والبلكونات

نشر ثقافة الطالب 
المنتج والأسرة المنتجة 

وحل مشكلة المياه 
والتصحر وتقليل الهدر تقرير: فاتن مطر

يعتبر م�صروع »ممار�صات تكنو خ�صر�ء« �لذي فاز بجائزة حمد�ن بن ر��صد �آل مكتوم للاأد�ء �لتعليمي 

�لمتميز في �لدورة �ل�صابعة ع�صرة عن فئة �أف�صل م�صروع مطبق، م�صروعاً بيئياً وتربوياً من �لطر�ز �لأول، 

وهو يتما�صى مع �صيا�صة �لدولة وروؤية وز�رتي �لتربية و�لتعليم و�لبيئة و�لمياه، وتطوير �أنظمة �لزر�عة 

على م�صتوى �لعالم وملائم لبيئتنا.
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ابتكار

دبي ـ فاتن مطر

كلية  في  جامعيان  طالبان  ابتكر 

والحا�سوب  الكهربائية  الهند�سة 

ـ  والتكنولوجيا  للعلوم  خليفة  بجامعة 

مطوراً  حا�سوبي  معالج  نظام  اأبوظبي 

الأغرا�س  من  العديد  في  ي�ستخدم 

وابتكار ثان يمكن و�سفه  والتطبيقات، 

ال�سرطانية  الأمرا�س  »طبيب  باأنه 

الم�ستقبلي«.

واإيهاب  �سفاء  المبتكران  وتحدث 

�سلاحات واللذان فازا بجائزة حمدان 

التعليمي  للاأداء  مكتوم  اآل  را�سد  بن 

للدورة  ابتكار  اأف�سل  فئة  المتميز 

فقال:  ابتكاريهما  عن  ع�سرة  ال�سابعة 

»البتكار الأول هو نظام معالج حا�سوبي 

ال�سور  من  خا�ساً  نوعاً  يعالج  مطور 

الم�سافة(  ـ  العمق  �سور  ت�سمى  )تقنياً 

ويتم  خا�سة،  كاميرا  من  الم�ستخرجة 

ت�ستخرج  التي  البيانات  مع  دمجها 

على  المحتوية  المتداولة  الكاميرات  من 

الدمج  وعملية  فقط،  الألوان  معلومات 

هذه بين نوعي ال�سور ومعالجتها اأدت 

اإلى التخل�س من العديد من ال�سلبيات 

الموجودة في المعالجات القديمة، ومنها 

األوان  اأن  الح�سر  ل  المثال  �سبيل  على 

تختلف  العادية  ال�سور  في  الأج�سام 

مائل(  ـ  )م�ستوي  و�سعيتها  باختلاف 

ـ  )م�سم�س  به  توجد  الذي  والمكان 

اأ�سرع  كونه  اإلى  بالإ�سافة  معتم...(، 

واأدق في المعالجة واأب�سط في الت�سنيع، 

الأجهزة  في  ا�ستخدامه  ويمكن 

الحجم،  و�سغيرة  الطاقة  محدودة 

في  الجديد  المعالج  ا�ستخدام  ويمكن 

والأغرا�س  التطبيقات  من  العديد 

اأهمها الأمنية والرقابية والع�سكرية«.

الثاني،  البتكار  »اأما  واأ�سافا: 

الأمرا�س  »طبيب  باأنه  و�سفه  فيمكن 

يقوم  حيث  الم�ستقبلي«،  ال�سرطانية 

ومعاينة  وتحليل  بدرا�سة  البتكار 

وت�سخي�سها  المغناطي�سي  الرنين  �سور 

المر�سية  الحالت  تطور  ومراقبة 

والطور  حاله  على  والحكم  للمري�س 

والأهم  اإليه،  و�سل  الذي  ال�سرطاني 

والتقنيات  الأجهزة  فاإن  ذلك،  من 

المتوفرة حالياً ت�ستخدم فقط في درا�سة 

ال�سرطان  من  واحد  نوع  وت�سخي�س 

البتكار،  هذا  اأما  الثدي...(،  ـ  )المخ 

فهو قادر على درا�سة وت�سخي�س العديد 

من الحالت ال�سرطانية بدقة متناهية«.

البتكارين  اأن  اإلى  الطالبان  واأ�سار 

براءة  مكتب  في  ت�سجيلهما  تم 

الختراعات والملكية الفكرية باأمريكا.

را�سد  بن  حمدان  جائزة  اأن  وذكرا 

المتميز  التعليمي  للاأداء  مكتوم  اآل 

على  المرموقة  الجوائز  اأكثر  من  تعد 

وكانت  والعربي،  المحلي  الم�ستويين 

ذهنيهما،  في  تحلق  الجائزة  فكرة 

واإ�سهار  لتعريف  ممتازاً  منبراً  كونها 

ابتكارات الطلاب المتميزة في جامعات 

وجامعة  العموم،  وجه  على  الإمارات 

خليفة على وجه الخ�سو�س. 

تقديرهما  عن  الطالبان  وعبر 

الثقة  يبعث  فوزهما  واأن  للجائزة 

البذل  نحو  ويحفزهما  النفو�س،  في 

واأ�سافا:  اأف�سل،  هو  ما  اإلى  والرتقاء 

اللتقاء  فر�سة  الجائزة  »منحتنا 

المواهب  واأ�سحاب  المتميزين  بزملائنا 

كونك  اإذ  الدولة،  اأنحاء  من  والإبداع 

ومهتمين  اإيجابيين  باأنا�س  محاطاً 

ويوؤمنون بقدراتك  وداعمين ومحفزين 

اأحلامك  ال�سعي وراء  وي�سجعونك على 

طول  ين�سيك  لنجاحاتك  ويفرحون 

الم�سافة واإرهاق ال�سفر، ويفجر طاقتك 

�سعياً وراء المعالي«.

ف�سله  ون�سكر  الله  »نحمد  وختما: 

على الفوز بالجائزة، ول ن�ستطيع و�سف 

عندما  غمرتنا  التي  بالفرحة  �سعورنا 

تلقينا خبر الفوز، والتي تعجز الكلمات 

لنا  للفخر  مدعاة  وكونه  و�سفها،  عن 

بجزيل  ونتقدم  وجامعتنا،  ولأهلنا 

واأ�سرف على  ال�سكر والعرفان لمن قام 

�سمو  راعيها  بالذكر  ونخ�س  الجائزة، 

ال�سيخ حمدان بن را�سد اآل مكتوم نائب 

نتقدم  كما  المالية،  وزير  دبي  حاكم 

بال�سكر لجامعة خليفة ممثلة برئي�سها 

التدري�سية،  الهيئة  واأع�ساء  ومديرها 

ومن اأ�سرف على البتكارين«.

مسجلان في مكتب براءة الاختراعات الأمريكي وفازا بجائزة حمدان

طالبان يبتكران معالجاً حاسوبياً مطوراً 
وطبيباً مستقبلياً
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خطوة

دبي ـ »�أخبار �لتميز«

من  اإماراتيتان  طالبتان  ح�سدت 

في  الأمريكية  المزهر  اأكاديمية  مدر�سة 

الف�ساء  رائد  من  التميز  جائزة  دبي 

في  يعمل  الذي  توما�س  دونالد  الدكتور 

محطة نا�سا لعلوم الف�ساء.

للطالبتين:  توما�س  الدكتور  وقدم 

المازمي  وعائ�سة  كلداري  خديجة 

جائزتيهما من برنامج الف�ساء اعترافاً 

باإنجازاتهما. ياأتي ذلك في اإطار زيارة 

والتي  الإمارات  لمدار�س  الف�ساء  رائد 

تجربته  ناق�س  حيث  اأيام،   4 ا�ستمرت 

في الف�ساء مع �سباب الدولة، بالإ�سافة 

الريا�سيات  كل من  وظائف  تعزيز  اإلى 

والعلوم. ويتوقع البرنامج للطلاب العمل 

ال�سواريخ،  المتقدمة،  الريا�سيات  في 

ونظرية الكوكب، وبالإ�سافة اإلى ذلك، 

يعملون في فرق لمحاكاة تجارب الف�ساء 

الحقيقي، وتطوير التفكير الإبداعي في 

�سيناريوهات ال�سغط العالي.

اأداء رائع

مجموعتين،  اإلى  الفتيات  تق�سيم  وتم 

حيث �ساركن في البرنامج الذي ا�ستمر 

8 اأيام، ومن المتوقع اأن تكمل الطالبات 

عملهن، والذي ا�ستمل على: الريا�سيات 

المتقدمة، ال�سواريخ، ونظرية الكوكب.

بالمجموعتين  الطالبات  اأداء  وكان 

لذلك  ونتيجة  التوقعات،  وفاق  رائعاً، 

هذا  في  جائزة«  »اأف�سل  على  ح�سلن 

البرنامج الدولي.

اإثبات قدرتهن  ويتوقع من الفائزات 

البرنامج،  خلال  ال�سامل  الأداء  على 

الأكاديمية،  الجوانب  اإلى  بالإ�سافة 

القيادة  مهارات  على  اأي�ساً  والحكم 

الأخرى. ورحب  الثقافات  والتفاعل مع 

التحقن  ممن  اإماراتية  طالبة   25

الف�ساء  برائد  الف�ساء  علوم  ببرنامج 

المزهر  اأكاديمية  مدر�سة  زيارته  خلال 

الطالبات  عمر  وبلغ  بدبي.  الأمريكية 

من  وكنَّ  �سنة،  و18   14 بين  الم�ساركات 

�سنغافورة  اأكاديمية  برنامج  خريجات 

للف�ساء لعام 2015.

ثقة بالنف�س

خديجة  الطالبة  قالت  جهتها  من 

مركز  اأعلى  على  الحائزة  كلداري، 

لمن  »اإنه   :2015 اأغ�سط�س  برنامج  في 

المده�س اأن اأ�ستلم هذه الجائزة من قبل 

المدر�سة  اأمام  توما�س  دونالد  الدكتور 

والمجتمع«.

اأتوقع  اأكن  »لم  كلداري:  واأ�سافت 

الإطلاق  على  الجائزة  بهذه  الفوز 

اأكون  اأن  اأريد  عودتي  وبعد  الآن   ...

مهند�سة ميكانيكية، وكل ذلك بف�سل 

اأن  اإلى  واأ�سارت  برمتها«.  التجربة 

الثقة  علمهن  توما�س  دونالد  الدكتور 

بالنف�س، ومعرفة اأن كلّ �سيء ممكن، 

4 مرات، ورغم ذلك  اإذ تحطم حلمه 

لم يياأ�س لأنه وثق بنف�سه.

اإنهاء  بعد  اأنها  اإلى  كلداري  ولفتت 

وتخ�س�سها في  المدر�سة،  درا�ستها من 

الهند�سة الميكانيكية، �ستكون واحدة من 

�سطح  اإلى  �سي�سلن  اللواتي  ال�سيدات 

المريخ على م�سبار الأمل 2021.

عاماً(،   16( المازمي  عائ�سة  وقالت 

طالبة  اأف�سل  جائزة  على  والحا�سلة 

الف�ساء  لعلوم  �سنغافورة  برنامج  في 

بي  ات�سلوا  »عندما   :2015 فبراير  في 

ما  اأ�سدق  لم  الجائزة،  عن  ليبلغوني 

يدفعوني  زملائي  على  وكان  �سمعت، 

لأ�سدق اأذني..اإنه اأمر مده�س حقاً«.

عمل جاد

اإثارة  »اإنَّ  توما�س  دونالد  الدكتور  وقال 

المتعلقة  للمهن  ال�سباب  الطلاب  حما�س 

مهمتنا  من  جزء  والريا�سيات،  بالعلوم 

ف�ساء،  وكالة  لديها  التي  الإمارات  في 

اإلى  ف�سائية  مركبة  لإر�سال  وتخطط 

�سبب  هناك  ولي�س   ،2021 في  المريخ 

ال�سباب  الطلاب  هوؤلء  يُمكّن  ل  واحد 

الذين  الف�ساء  رواد  اأحد  يكونوا  اأن  من 

و30   20 في  المريخ،  �سطح  اقدامهم  تطاأ 

عاماً«. واأ�ساف الدكتور توما�س »ناأمل اأن 

نتمكن من ا�ستقطاب المزيد من الطلاب 

المتعلقة  المهن  في  المهتمين  ال�سباب 

لديهم  �سباب  والعلوم،  بالريا�سيات 

القدرة على العمل الجاد، يتبعون اآمالهم 

واأحلامهم ول يتخلون عنها اأبداً«.

والأملاك  الأرا�سي  دائرة  اأن  يذكر 

الذي  الف�ساء  برنامج  رعت  دبي  في 

التحقت به طالبات المزهر الأكاديمية، 

الأمر،  ي�سرت   BFC اإدارة   اأن  كما 

الأمريكية  الأكاديمية  المزهر  واأر�سلت 

هذا  اإلى  الطالبات  من  مجموعتين 

البرنامج المرموق في العام الجاري.

دونالد  الدكتور  رحلة  تي�سير  وتم 

الإمارات من قبل مقر  توما�س لمدار�س 

واإدارة   - الدولية  للبو�سلة  الإمارات 

والفعاليات  ال�سياحية،  الوجهات 

ومركز  المتحم�سة  ال�سياحة  و�سركات 

الأميركية  وال�سواريخ  الف�ساء 

اإحدى   ،)USSRC( وال�سواريخ 

الطيران  لإدارة  التابعة  ال�سركات 

والف�ساء الوطنية )نا�سا(.

طالبتان إماراتيتان 
تحصدان جائزة التميز 
من رائد الفضاء توماس

دونالد توماس: 
شباب الإمارات قادرون 
على أن تطأ أقدامهم 

سطح المريخ

مناقشة التجربة 
مع الشباب وتعزيز 

وظائف كل من 
الرياضيات والعلوم
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دبي ـ »�أخبار �لتميز«

ي�سيب مر�س ال�سكتة الدماغية �سرايين 

واأوردة الدماغ، ول يقف عند اأيّ حدود، 

ما حول  �سخ�سٌ  يُ�ساب  ثانيتين  كل  اإذ 

عند  يحدث  وهو  المر�س،  بهذا  العالم 

الناقلة  الدموية  الأوعية  اأحد  ان�سداد 

الدماغ  اإلى  المغذية  والمواد  للاأوك�سجين 

بجلطة اأو عند انفجاره اأو تمزقه.

اخت�سا�سية  اأرورا  اأر�سانا  ووفق 

يقف  فاإنه  فاكتوري،  هيلث  في  تغذية 

ل  خطرة  عوامل  عدة  المر�س  وراء 

ومنها  بها،  التحكم  اأو  تغييرها  يمكن 

الإ�سابة  فر�سة  تت�ساعف  اإذ  العمر 

عقد  كل  في  تقريباً  الدماغية  بال�سكتة 

اأي  والوراثة   ،55 �سن  بعد  الحياة  من 

ال�سخ�س  يكون  فقد  العائلي،  التاريخ 

بال�سكتة  للاإ�سابة  اأكبر  ب�سكل  معر�ساً 

مثل  العائلة  اأحدٌ من  كان  اإن  الدماغية 

الوالدة، الجد، الأخت اأو الأخ قد اأ�سيب 

بها �سابقاً.

اإذ ي�ساب كل  العوامل الجن�س  ومن 

مقارنة  ال�سيدات  من  اأكبر  عدد  عام 

وتعتبر  الدماغية،  بال�سكتات  بالرجال 

بن�سبة  لل�سيدات  القاتلة  الأمرا�س  من 

اأكبر من الرجال.

مخاطر  تزيد  قد  عوامل  وهناك 

لدى  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 

الحمل،  منع  حبوب  كتناول  ال�سيدات 

ت�سمم  مثل  اأمرا�س  وتاريخ  الحمل،  اأو 

�سكري  اأو  الحملي  الت�سنج  ـ  الحمل 

الحمل، وا�ستخدام و�سائل منع الحمل 

عن طريق الفم، والتدخين، والعلاج 

الهرموني بعد انقطاع الطمث.

�زدياد �لإ�صابة

الإ�سابة  ن�سبة  وتزداد 

بالن�سبة  الدماغية  بال�سكتة 

اأ�سيب  الذي  لل�سخ�س 

نوبة  اأو  دماغية  ب�سكتة  �سابقاً 

قلبية  اأزمة  اأو  عابرة  تروية  نق�س 

منها،  يعان  لم  ب�سخ�س  مقارنة  �سابقة 

العابرة  التروية  نق�س  نوبات  وتعتبر 

لأعرا�س  تحذيرية«  »�سكتات  بمثابة 

دون  من  ولكن  الدماغية،  ال�سكتة 

هذه  مع  والتعامل  الدائم،  �سررها 

النوبات ومعالجتها يقلل خطر الإ�سابة 

بالجلطة الدماغية، وكما يعدّ من عانى 

عر�سة  اأكثر  �سابقة  قلبية  نوبات  من 

للاإ�سابة ب�سكتة دماغية. 

يمكن  خطر  عوامل  هناك  اأن  كما 

اإذ  المرتفع،  الدم  ك�سغط  بها  التحكم 

بال�سكتة  للاإ�سابة  الرئي�س  ال�سبب  يعدّ 

الخطر  عوامل  اأكثر  ومن  الدماغية، 

والتدخين  بها،  التحكم  يمكن  التي 

ال�سنوات  في  اأظهرت  فالدرا�سات 

زيادة  في  التدخين  مخاطر  الأخيرة 

الدماغية،  بال�سكتة  الإ�سابة  خطر 

الكربون  اأك�سيد  واأول  النيكوتين  ويعمل 

الأذى  اإلحاق  على  ال�سجائر  دخان  في 

بالقلب والأوعية الدموية بطرق عديدة، 

عن  الحمل  منع  حبوب  تناول  ويزيد 

من  التدخين  اإلى  اإ�سافة  الفم،  طريق 

خطر الإ�سابة بال�سكتة الدماغية ب�سكل 

كبير.

عو�مل خطرة

الخمول  اأي�ساً  الخطرة  العوامل  ومن 

كِلاهما  يعمل  حيث  وال�سمنة  البدني 

�سغط  لرتفاع  التعر�س  خطر  على 

الكول�سترول  ن�سبة  وارتفاع  الدم، 

القلب  واأمرا�س  وال�سكري  الدم،  في 

داء  ويعتبر  الدماغية،  وال�سكتة 

الم�ستقلة  الخطر  عوامل  من  ال�سكري 

عند  يترافق  اإذ  الدماغية،  لل�سكتة 

الدم  �سغط  مع  الأ�سخا�س  من  الكثير 

 ، تفع لمر ن�سبة ا وارتفاع 

الوزن  وزيادة  الدم  في  الكولي�سترول 

لل�سكتة  تعر�سهم  خطر  يزيد  مما 

يعدّ معالجة  بينما  اأكبر.  ب�سكل  القلبية 

وجود  اأنّ  اإل  ممكناً،  ال�سكري  مر�س 

هذا المر�س ل يزال يزيد خطر الإ�سابة 

بال�سكتة الدماغية.

من  النا�س  من  الكثير  ويعاني 

ف�سل  اأو  للقلب  التاجي  ال�سريان  مر�س 

عر�سة  اأكثر  وهم  القلب،  عمل  في 

الذين  اأولئك  من  بال�سكتة  للاإ�سابة 

ويكون  الطبيعي.  ب�سكلها  قلوبهم  تعمل 

من يعاني من ارتفاع ن�سبة الكول�سترول 

في الدم بخطر اأكبر للاإ�سابة بال�سكتة 

ذلك،  اإلى  بالإ�سافة  كذلك.  الدماغية 

دي  ) اإت�س  ن�سبة  انخفا�س  اأن  يبين 

اأحد  »الجيد«  الكول�سترول  اإل( 

العوامل التي قد ت�سبب ال�سكتة 

الدماغية.

الغني  للغذاء  ويمكن 

الم�سبعة  بالدهون 

الم�سبعة  وغير 

والكول�سترول اأن يرفع 

م�ستويات الكول�سترول 

يمكن  كما  الدم.  في 

الذي  الغذائي  للنظام 

ن�سبة  على  يحتوي 

ال�سوديوم  من  عالية 

يعمل  اأن  )الملح( 

�سغط  زيادة  على 

النظام  وي�ساهم  الدم، 

ال�سعرات  ذو  الغذائي 

على  الزائدة  الحرارية 

ال�سمنة.

�أعر��س تحذيرية

ال�سكتة  اأعرا�س  اكت�ساف  يمكن 

النتباه  خلال  من  ب�سرعة  الدماغية 

للعلامات التالية:

ــ تدلي الوجه اأو خدر اأحد جانبي الوجه، 

لذا يطلب من ال�سخ�س اأن يبت�سم.

ال�سخ�س  ي�سعر  اإذ  الأيدي  �سعف  ــ 

لذا  الأيدي  اأحد  في  خدر  اأو  ب�سعف 

يطلب منه اأن يرفع كلتا يديه.

ــ �سعوبة في التكلم في�سبح الكلام غير 

وا�سح اأو يتكلم ال�سخ�س بطريقة غير 

لذا يطلب من  الفهم  مفهومة و�سعبة 

مثل  ب�سيطة،  جملة  تكرار  ال�سخ�س 

»لون ال�سماء اأزرق«.

م�ساكل  اأيّ  تحدث  فقد  الم�ساكل  ــ 

الروؤية  اأو  الم�سي  في  مفاجئة  و�سعوبة 

اأو الفهم، اإ�سافة اإلى �سداع �سديد مع 

عدم معرفة ال�سبب.

�لآثار

ويتحكم  للغاية،  معقد  هو ع�سو  الدماغ 

وعند  الج�سم،  في  مختلفة  بوظائف 

اإعاقة في  تتم  الدماغية  ال�سكتة  حدوث 

حركة تدفق الدم وو�سوله اإليه، اأي اإلى 

المنطقة التي تعمل على التحكم بوظيفة 

لن  فبالتالي  الج�سم،  من  معين  جزء 

يعمل هذا الجزء كما ينبغي.

�لوقاية

الخبر ال�سار هو اأنه يمكن الوقاية بن�سبة 

بال�سكتات  الإ�سابة  من  المئة  في   80

عوامل  اإدارة  مع  الأمر  يبداأ  الدماغية. 

الدم  �سغط  مثل  الرئي�سة  الخطر 

الأذيني  الرجفان  التدخين،  المرتفع، 

والخمول البدني. واأكثر من ن�سف عدد 

تحدث  الدماغية  بال�سكتات  الإ�سابات 

من عدم التحكم بعوامل كعدم ان�سباط 

يجعله  مما  ارتفاعه،  اأو  الدم  �سغط 

ينبغي  التي  الخطورة  عوامل  اأهم  من 

ال�سيطرة عليها.

وتفيد  القلب  تنفع  التي  الأمور  ومن 

التي  ال�سحية  الماأكولت  تناول  الدماغ 

الم�سي،  اإلى  بالإ�سافة  القلب  تحمي 

ما  بكل  والقيام  ال�سلالم،  وا�ستخدام 

من �ساأنه جعل الحياة اأكثر ن�ساطاً، لذا 

من  اأدنى  كحد  دقيقة   30 ق�ساء  ينبغي 

كل  اأو  معظم  في  الريا�سية  التمارين 

الأيام.

الغذاء الصحي والرياضة 
يقيان من السكتة الدماغية

صحة

تدلي الوجه وضعف 
الأيدي وصعوبة 
التكلم من أهم 
أعراض المرض

50% من الإصابات 
تحدث من عدم 

التحكم بالعوامل 
المسببة للمرض
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لأطفال  العدواني  ال�سلوك  يوؤدي 

الفو�سى  اإلى  البتدائية  المرحلة 

داخل  النفعالي  والتوتر  والرتباك 

اأثره  وينعك�س  الدرا�سة،  حجرة 

حيث  والتلاميذ،  المعلم  من  كل  على 

جهة،  من  المعلم  اأداء  ينخف�س 

على  التلاميذ  قدرة  تنخف�س  كما 

التح�سيل الدرا�سي من جهة اأخرى.

لدى  العدواني  ال�سلوك  وينق�سم 

اإلى  المدر�سة  عمر  في  الأطفال 

الموجه  العدوان  هما:  ق�سمين، 

نحو  الموجه  والعدوان  الذات،  نحو 

الآخرين، وهما كما يلي:

يحدث  الذات:  نحو  الموجه  العدوان 

هذا النوع من العدوان لدى الأطفال 

يوجهون  حيث  �سلوكيّاً،  الم�سطربين 

اإيذاء  بهدف  الذات،  نحو  عدوانهم 

النف�س واإيقاع الأذى بها، وياأخذ هذا 

متعددة،  اأ�سكالً  العدوان  من  النوع 

وكتبه،  لملاب�سه  الطفل  تمزيق  مثل 

اأو �سرب  اأو لطم وجهه و�سد �سعره، 

ج�سمه  جرح  اأو  بالحائط،  راأ�سه 

اأو  يديه،  اأ�سابع  ع�س  اأو  باأظافره، 

كيها  اأو  ج�سمه  من  اأجزاء  حرق 

بالنار.

الآخرين:  نحو  الموجه  العدوان 

الآخرين  على  الطفل  اعتداء  وهو 

على  العتداء  اأو  به،  المحيطين 

القوانين  على  والخروج  ممتلكاتهم، 

اللتزام  وعدم  بها،  المعمول  والنظم 

بال�سلوك المقبول اجتماعيّاً.

الذي  العدواني  ال�سلوك  وياأخذ 

يوجهه الطفل نحو الآخرين �سكلين، 

هما:

اعتداء  وهو  �لج�صماني:  �لعدو�ن 

باأع�ساء  الآخرين  على  الطفل 

والركل  ال�سرب  مثل  ج�سمه، 

يديه  ذلك  في  م�ستخدماً  والع�س، 

ورجليه واأظافره واأ�سنانه.

ال�سلوك  وهو  اللفظي:  العدوان 

حدود  عند  يقف  الذي  العدواني 

الكلام، مثل ال�سب وال�ستم والتوبيخ، 

و�سفات  بعيوب  الآخرين  وو�سف 

�سيئة، كما ي�سمل اأي�ساً الكذب الذي 

اأية  وعلى  الآخرين.  بين  الفتنة  يوقع 

الذي  العدواني  ال�سلوك  فاإن  حال، 

مق�سوداً  يكون  قد  الأطفال  به  يقوم 

هو:  المق�سود  فالعدوان  ع�سوائيّاً،  اأو 

ال�سلوك العدواني الذي يوجهه الطفل 

معين،  �سيء  اأو  محدد  �سخـ�س  نحو 

ال�سلوك  فهو  الع�سوائي  العدوان  اأما 

نحو  الطفل  يوجهه  الذي  العدواني 

وتكون  ع�سوائية،  بطريقة  الآخرين 

مثل  وا�سحة،  غير  واأهدافه  دوافعه 

يمر  من  كل  ي�سرب  الذي  الطفل 

اأمامه من زملائه.

يبالي  ل  العدواني  الطفل  اأن  يذكر 

من  لغيره  اأو  له  يحدث  �سوف  بما 

لديه  اأن  كما  ال�سلوك،  هذا  جراء 

ويت�سم  الآخرين،  اإثارة  في  رغبة 

ب�سرعة النفعال وكثرة ال�سجيج.

محمد �لخطيب

معلم

السلوك العدواني للطلبة يؤدي إلى الفوضى والارتباك

القــــــــراء الأعــــــــزاء.. ي�ســــــــر مجـــلة                         اأن ترحب بم�سـاهماتكـم 

التوا�ســــل  منــكــم  اآملين  لكم  المخ�س�ســــــة  الم�ســـاحة  هذه  في  واإبداعــاتكم 

معنـــــا على العنـــــوان التــــــــالي:

الإمارات  دولة  ـ  دبي  ــ  المتميز  التعليمي  للاأداء  را�سد  بن  حمدان  جائزة   •
العربية المتحدة، هاتف: 5013333  ــــ  فاك�س: 5013300

info@ha.ae  :البريد الإلكتروني •

»رشود« 
يزرع القيم التربوية في نفوس الطلبة

بأقلامهم
إعداد: فاتن مطر

قديم  رفيق  الجتماعي  الخجل 

تحدث  بعيد،  زمن  منذ  للاإن�سانية 

ذلك  اإلى  و�سبقه  هيبوقراط  عنه 

هوميرو�س في الأودي�سة، وهو �سمة من 

وكتاباً  �سعراء  األهمت  الطبع  �سمات 

ال�سفات  يخطون  وجعلتهم  كباراً، 

الفيا�سة بالم�ساعر ال�سادقة، كما اأنه 

عن�سر من عنا�سر ال�سخ�سية قديم 

في  اإليه  النظرة  لكن  الإن�سان،  قدم 

يومنا هذا اأخذت ت�سبح اأكثر فاأكثر 

كالنظرة اإلى مر�س عادي.

وجد  اإذا  بالأمان  ي�سعر  الخجول  اإن 

نف�سه في محيط ماألوف بالن�سبة له، 

في حين اإن ال�سخ�س الذي يعاني من 

الخجل الجتماعي قد ي�سعر بالخوف 

اأ�سخا�س  اأمام  نف�سه  يجد  عندما 

تربطه بهم معرفة قديمة.

ويت�سمن الخجل الجتماعي في راأي 

زمباردو 4 مكونات رئي�سة هي:

تجنب  مثل  �ل�صلوكي:  �لمكون   •
المواقف الجتماعية التي تثير الخوف 

لل�سخ�س الخجول، وعدم التعبير عن 

التحدث  و�سعوبة  واأفكاره  م�ساعره 

اأمام الآخرين.

زيادة  �لف�صيولوجي:  �لمكون   •
الفم  وجفاف  القلب  �سربات 

الأكل،  في  وال�سراهة  والرتجاف 

والرتعا�س.

التي  الأفكار  مثل  المعرفي:  المكون 

يحملها الفرد عن الموقف، وتجعله غير 

قادر على التوا�سل مثل الفكرة ال�سلبية 

حول الذات، والن�سغال المفرط بالذات 

ولومها، والثقة ال�سلبية بها.

ال�سعور  مثل  �لنفعالي:  �لمكون   •
والقلق  والكتئاب  بالرتباك والخزي 

والعزلة.

ال�سعور  عدم  هو  تجريبياً  فالخجل 

المواقف  تجنب  اإلى  والميل  بالرتياح 

الم�ساركة  في  والف�سل  الجتماعية 

والقلق  الجتماعية،  باللقاءات 

الأفكار  وت�سلط  وال�سطرابات 

والم�ساعر وردود الأفعال الج�سمانية، 

كما اأن الخجل قد يكون مزمناً يبدو 

ذات  على  تركز  �سخ�سية  ك�سفة 

الفرد مركزياً.

محمد بدر بهاء �لدين

معلم

4 مكونات للخجل الاجتماعي

يعد »ر�سود ـ واحة ال�سلوك« م�سروعاً 

ثانياً،  وتعليمياً  اأولً  �سلوكياً  تربوياً 

القيم  زرع  اأ�سا�س  على  ويقوم 

التلاميذ،  نفو�س  في  التربوية 

الوطن  يرقى  حتى  هممهم  و�سحذ 

والمجتمع.

النظام  قلب  المدر�سة  وتحتل 

التي  الموؤ�س�سة  فهي  التربوي، 

الع�سور  مر  على  المجتمع  اختارها 

اأبنائه،  تربية  م�سوؤولية  لتتولى 

اإعداد  في  فعالة  م�ساهمة  وت�ساهم 

بطراز  و�سبغه  ال�سالح،  الإن�سان 

الأمة، وتعرفه على حقوقه ليحافظ 

ولوؤه  فيتم  واجباته،  وعلى  عليها 

لوطنه ونا�سه.

طبق  م�سروع  على  نقف  ونحن 

يقارب  »ما  كبيرة  زمنية  مدة 

في  ي�سمى  كان  فقد  �سنوات«،   10

وبعدها  القيم«  »�سندوق  بـ  البداية 

اأ�سبح »واحة ال�سلوك« والآن اأ�سبح 

واقعياً  ليكون  »ر�سود«،  م�سماه 

قلب  في  يكون  اأن  الطالب  ي�ستطيع 

الحدث ولي�س خارجه.

لأنها  ر�سود  �سخ�سية  اختيار  وتم 

من الواقع المعا�س، فهو ا�سم موجود 

�سهل  ولفظه  تقريباً،  بيت  كل  في 

على التلاميذ ومحبوب لديهم.

عام  كل  في  الم�سروع  رعى  وقد 

كل  تهم  التي  القيم  من  مجموعة 

العام،  مدار  على  موزعة  مجتمع 

قيمة   14 الأعوام  خلال  وبلغت 

ال�سعادة،  الوطن،  وحب  »ولء  من 

بر  التحاد،  التعاون،  ال�سداقة، 

الوالدين، الأمانة، الإيثار، ال�سدق، 

العلم  الحترام،  النظام،  النظافة، 

الرعاية موزعة  وكانت  والجتهاد«، 

القيم  عن  ن�سو�سي  حفظ  بين  ما 

من القراآن وال�سنة ال�سريفة وال�سعر 

للواقع  وترجمة  والنبطي  العربي 

اأمام  مرويّة  وق�سة  اإذاعة،  بين  ما 

وتفعيل  عرائ�س  وم�سرح  التلاميذ 

المناهج  خلال  من  القيم  هذه 

بالقيم  مليء  فالمنهاج  التربوية، 

اأحلى  في  تترجمها  والتي  الأ�سيلة، 

والأن�سطة  والأنا�سيد  الدرو�س 

على  موؤلفة  وق�س�س  الم�ساحبة 

جميع القيم.

نظرة  الم�سروع  اإلى  ينظر  ومن 

يعني  ماذا  يعرف  الذكي  الفطن 

ولل�سلوك  واحة  للقيم  ت�سع  اأن 

التلاميذ،  عند  محببة  �سخ�سية 

اإذ تم النطلاق من دافع الحال اأي 

من �سلوك التلاميذ، وما يحتاجونه 

حتى يكون �سلوكهم نابعاً من القيم 

اليوم  فيهم  نزرعه  فما  الأ�سيلة، 

نح�سده غداً اإرادة وطموحاً وانتماء 

وولء وتعاوناً و�سدقاً ومحبة.

في  الخيّر  الجانب  على  ونركز 

ننمي  اأن  يمكن  وكيف  الإن�سان، 

عنده كل هذه التوجهات حتى يكون 

ونعلق  مواطناً �سالحاً لأمته ووطنه 

على �سدره و�سام الفخر والعزة اإذا 

عن  يدافع  اأن  الحال  منه  ا�ستدعى 

وطنه وكرامته.

منال ريان

مديرة ق�سم المرحلة التاأ�سي�سية ـ 

مدر�سة الحكمة الخا�سة في عجمان
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قيادتنا  تطلقها  التي  المبادرات  جميع  في  الم�ستقبل  ا�ست�سراف  يتجلى   •
نهيان،  اآل  زايد  بن  خليفة  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  راأ�سها  وعلى  الر�سيدة، 

رئي�س الدولة، حفظه الله، و�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم 

فاإعلان  الله،  رعاه  دبي،  حاكم  الوزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب 

2016 عاماً للقراءة، هدفه ال�سعي لتخريج جيل قارئ، وتر�سيخ الدولة  عام 

عا�سمة للمحتوى والثقافة والمعرفة.

م�سار  بتغيير  المقبلة  الفترة  خلال  لها  هدفاً  و�سعت  فالإمارات  نعم   •
العتماد  عن  بعيداً  والبتكار،  والمعرفة  العلوم  على  معتمداً  ليكون  التنمية، 

مجتمعياً  �سلوكياً  تغييراً  تتطلب  الكوادر  هذه  لمثل  والحاجة  النفط،  على 

اأجيال من العلماء  للدفع باأجيالنا نحو القراءة والمعرفة والطلاع، لتخريج 

والباحثين.

والزدهار  للتنمية  وم�ساراً  للم�ستقبل،  طريق  خارطة  و�سعت  قيادتنا  • اإن 
قائماً على العلوم والبتكار، ودورنا كاأفراد وموؤ�س�سات تنفيذ هذه الخطط، 

حتى  ورعايتها  الداخل،  في  الخبرات  وغر�س  دولتنا  نمو  ا�ستدامة  لتحقيق 

تكبر لتن�سئة جيل متعلم قارئ واع.

• اإر�ساء ثقافة حب الطلاع والقراءة في نفو�س الن�سء ت�ستوجب تعاونا بين 
الأهل والمدر�سة، كما اأنها تتطلب ت�سافر الجهود من قبل الأفراد والموؤ�س�سات، 

وفعلا تم اإطلاق مبادرات ت�سب في التوجه نف�سه لكن الماأمول اأكبر.

استشراف المستقبل
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